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z'esfdgf 
 

बाँसगढी नगरपािलकाले िवपद पूवŊतयारी तथा ŮितकायŊ योजना २०८१ 
तयार गरी Ůˑुत गरेको छ। यो योजनाले बाढी, जंगली जनावरको 
आŢमण, सडक दुघŊटना, हावाŠरी, आगलागी, सपŊदँश, िशतलहर, र 
चǨाँङ जˑा िवपदबाट जनधनको Ɨित Ɋूनीकरण गनő लƙ राखेको 
छ। िवपद ʩव̾थापनका लािग यो योजना एक महȕपूणŊ दˑावेज हो, 
जसमा िवगतका अनुभवहŝ, नयाँ ऐन-िनयम, र ̾थानीय तहको 
समɋयाȏक भूिमकालाई ȯानमा राİखएको छ। योजना िनमाŊणमा 
̾थानीय सरकार, गैरसरकारी सं̾था, िनजी Ɨेũ, रेडŢस, र ŮवुȠवगŊको 
सहयोग समावेश छ। यसले िवपदपूवŊ र िवपद्को समयमा Ůभावकारी 
समɋय र कायाŊɋयनलाई सहज बनाउने अपेƗा गįरएको छ। योजना 
तयार पानŊ सहयोग पुयाŊउने सबैलाई धɊवाद जनाइएको छ। 
 
 

 

खडक बहादुर खड्का 

नगर Ůमुख 

बाँसगढी नगरपािलका, बिदŊया  
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b'O{ zAb  
 

बाँसगढी नगरपािलका ŮितवषŊ िविभɄ Ůकोपहŝबाट Ůभािवत Šने Ɨेũ हो, जसमा बाढी, 
जंगली जनावरको आतंक, र सडक दुघŊटना जˑा िवपद्हŝले धनजनको Ɨित गदŔ  
आएका छन्। यी सम˟ाको समाधान र जोİखम Ɋूनीकरणका लािग नगरपािलकाले 

िवपद् पूवŊतयारी तथा ŮितकायŊ योजना तयार गरेको छ। यो योजनाले जोİखमयुƅ 

समुदायको जोİखम कम गनő र िवपद्को समयमा िछटो ŮितकायŊ गनŊ सहयोग पुưे 

अपेƗा राİखएको छ। िवपद ʩव̾थापनका लािग यो योजना एक महȕपूणŊ दˑावेज हो, 
जसमा िवगतका अनुभवहŝ र िविभɄ संघसं̾थाहŝको सुझाव समावेश गįरएको छ। 
यसले भिवˈमा Šन सƋे जोİखमलाई कम गनő र िवपद्पीिडतहŝलाई िछटो सहयोग 

पुưे िवʷास ʩƅ गįरएको छ। ̾थानीय सरकार सǠालन ऐन २०७४ को आधारमा यो 
योजना तयार गįरएको छ, जसले ̾थानीय तहको भूिमका Ůभावकारी बनाउने लƙ 

राखेको छ।योजना िनमाŊणमा सहयोग पुयाŊउने ̾थानीय िवपद ʩव̾थापन सिमित, 

सरकारी िनकाय, राजनीितक दल, र अɊ सरोकारवालाहŝलाई धɊवाद जनाइएको 
छ। साथै, तयार नेपाल पįरयोजनाको आिथŊक र Ůािविधक सहयोगलाई समेत ˝रण 

गįरएको छ। यो योजनाको Ůभावकारी कायाŊɋयनमा सिŢय सहभािगता जारी रहने 

ŮितबȠता ʩƅ गįरएको छ। 

 

इİȽरा चौधरी  

नगर उपŮमुख  

बाँसगढी नगरपािलका, बिदŊया 
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ljifo;"rL 
!=k[i7e"ld M& 
@= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p4]Zo M=========================================================* 
#= gu/kflnsfsf] ;+lIfKt kl/roM=================================================================================( 
$= ef}uf]lns cjl:ylt M============================================================================================!) 
%= e"If]q - 6f]kf]u|fkmL_ M==============================================================================================!) 
%=! df6f]sf] agfj6 / pj{/fzlQm=================================================================================!) 
%=@ e" If]qsf] juL{s/0f==============================================================================================!) 
%=# gu/kflnsfsf] e" pkof]u cj:yf============================================================================!! 
%=$ xfjfkfgL hnjfo"sf] cj:yf===================================================================================!! 
%=% hg;f+lvs ljj/0f================================================================================================!@ 
%=^ 3/sf] lsl;d / ljj/0f==========================================================================================!@ 
%=& zx/Ls/0fsf] :j?k===============================================================================================!# 
^=  ;Fj]bglzntf ;lxtsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k[i7e"ld=========!# 
&=! ljkb hf]lvdsf] cj:yf==========================================================================================!$ 
&=!=! ljutsf ljkbsf] ljZn]if0f====================================================================================!% 
&=@=! glbgfnf tyf kf]v/Lx?=======================================================================================!% 
&=@=@ k|sf]ksf] :t/Ls/0f=============================================================================================!% 
*= gu/kflnsfsf ljleGg j8fdf ePsf] ljkb hGo 36gfx?sf] k|fyldlss/0f========================!^ 
*=! jf9L / 8'jfg======================================================================================================!* 
(= jiff{ofddf x'g ;Sg] hf]lvdx?=================================================================================!* 
(=! afF;u9L gu/kflnsfsf] ;Defljt k|sf]k / pQm k|sf]ksf] ljZn]zif0f tflnsf====================!* 
(=@ ljleGg k|sf]kjf6 j8fx?sf] ;+s6f;Ggtfsf] l:ylt======================================================@! 
 (=% r6\ofË================================================================================================================@$ 
(=^ r6\ofËsf] ;Gbe{df gu/kflnsf / j8fsf] hf]lvdsf] cj:yf============================================@$ 
(=& ;8s cj?4 tyf ;8s b'3{6gf================================================================================@$ 
(=* ;8s cj?4 tyf ;8s b'3{6gfsf] ;Gb{edf gu/kflnsf / j8fsf] hf]lvdsf] l:ylt=============@% 
(=!) lztnx/ / hf]lvdsf] cj:yf===================================================================================@^ 
(=!! cfunfuL / Joj:yfkg of]hgf==================================================================================@& 
(=!@ xfjfx'/L tyf Joj:yfkg==========================================================================================@* 
(=!# jGohGt'sf] cfs|d0f===============================================================================================@( 
(=!$ e"sDk=================================================================================================================#) 
!)= ljkb / dxfdf/L Joj:yfkg of]hgf===========================================================#! 
!)=! ljkbsf] a]nfdf ug{'kg]{ sfo{=====================================================================================## 
!!= ;dGjofTds Joj:yfklso tof/L===============================================================================#$ 
!@= r'gf}tL===================================================================================================================#% 
!#= afF;u9L gu/kflnsfdf /x]sf] dfgljo, ef}lts, vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lsf] ljj/0f==================#^ 
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!#=! ; z:q k|x/Ljn / o; dftxt o"lgt sdf08/ p4f/ ;fdfu|Lsf] ljj/0f=============================#&  
!#=@= k|x/L sfof{no / o; sfof{nodf dftxt sfo{/t o"lg6 O{Grfh{ tyf ;Dks{ gDa/================#* 
!#=# ;'/Iff lgsfox?;Fu ePsf vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lx?=====================================================#( 
!#=$ cGo cfjZostfx? ================================================================================================$) 
!#=% cg'dflgt nfut ====================================================================================================$! 
!#=^ ;d'bfo:t/df /x]sf] p4f/ ;fdfu|Lx? / ;Dks{ JolQmx?==================================================$@ 
!#=& gu/kflnsfdf pknAw vf]h tyf p4f/sf ;fdfu|Lx?======================================================$# 
!#=* tflnd k|fKt hgzlQm==============================================================================================$$ 
!#=( cfsl:ds sf]if ;f]wegf{ x'g] /sd==============================================================================$% 
!#=!) glb hn ;tx dfkg s]Gb|x?===================================================================================$^ 
!#=!! lhNnf / kflnsf ;+rflnt Sjf/]G6fOg s]Gb|=================================================================$& 
!#=!@ ljifout If]qx?=====================================================================================================$* 
!$= sf]le8 !( ;+j]bglzntf ;lxtsf] dg;'g k"j{tof/L sfo{ of]hgf @)&&===============================$( 
!$=! vf]h p4f/, k"j{tof/L k|ltsfo{===================================================================================$( 
!$=@ c:yfoL cfjf; jf u}xvf2 ;fdfu|L Joj:yfkg M ==========================================================%) 
!$=# :jf:Yo tyf kf]if0f M :jf:Yo zfvf==============================================================================%! 
!$=$ vf2 ;fdfu|LM s[lif tyf kz'zfvf================================================================================%% 
!$=% :yflgo kz' ;]jf sfof{no M ======================================================================================%( 
!$=^ ;+/If0f M h]i7gful/s, dlxnf tyf afnaflnsf, ckfËtf zfvf===========================================^) 
!$=& vfg]kfgL :jR5tf tyf ;/;kmfOM vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ sfof{no====================================^) 
!$=* ljifout If]q M cfk6sflng lzIff tyf ;j]{If0f===============================================================^@ 
!$=( ljifout zfvf Mcfktsflng ;'rgf tyf ;~rf/=============================================================^# 
!$=!) /fxt, k'g:yfkgf, k"gnf{e M gu/kflnsf, ;'/Iff lgsfo, /]8qm;=========================================^$ 
!%= cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx?sf nflu_==============================================^$ 

!%=! ;dGjo, ;'rgf tyf vf]h p4f/ ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf========================^% 
!%=@ vf2fGg tyf s[lif ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf===========================================^* 
!%=# cfktsflng cfjf; tyf u}/ vf2 ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf=====================&) 
!%=$ :jf:Yo tyf kf]if0f ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf========================================&! 
!%=% cfktsflng lzIff tyf ;j]{If0f  ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf======================&# 
!%=^ ;+/If0f ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf========================================================&%= 
!%=& vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf==================================&^ 
!%=* lz3| k"g{nfe ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf================================================&* 
!^= af9L / sf]le8 !( dxfdf/L k"j{tof/L sfo{kflnsf cfly{s jif{ @)&&÷&*===============================*) 
!^=! dg;'g / sf]le8 !( k|ltsfo{sf nflu If]qut cu'jfx?======================================================*$ 
!^=@ ;d'bfodf /x]sf tflnd k|fKt sfo{bnsf] gfdfjnL=============================================================** 
!^=# afF;u9L gu/kflnsfdf af9L / sf]le8 !( k"j{tof/L ;Dks{ ;'rL===========================================*( 
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!=k[i7e"ld M 

afF;u9L gu/kflnsf ljleGg k|fs[lts tyf u}/k|fs[lts k|sf]kx¿af6 k|efljt x'g] 
u5{ . gu/sf] ljkb\ hf]lvd kfZj{lrqdf pNn]v eP cg';f/ af9Ln] pNn]Vo dfqfdf 
hgwgsf] Iflt u5{ . jlb{of /fli6«o lgs'Gh;u} hf]8LPsfn] hunL hgfj/sf] cftÍ 
plQs} 5 . h+unL aGohGt'sf sf/0f k|Toos aif{ h:tf] o; gu/kflnsfsf 
gfu/Lsn] Hofg u'dfpg] ub{5g . To;}u/L xfjfx'/L, s[lif afnLdf x'g] /f]u–sL/f, 
cfunfuL, zLtnx/, v8]/L, kz'/f]u, cl;gfkfgL, cfbL h:tf k|sf]kx¿n] gf]S;fg 
ul//x]sf 5g\ .   

o; ;Gbe{df ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ sf] d"n efjgf 
tyf dd{nfO{ cfTd;ft ub{} :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$, /fli6«o ljkb\ 
k|ltsfo{ 9fFrf @)!( / ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{b;{g @)!( n] 
lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L] Dfg;'g k'j{tof/L sfo{of]hgf–@)*! th'{df ul/Psf] 5 . 

यो ±ेýका अिधकांश घरधरुीहł कृिषमा िनभªर छन,् तर हरेक वषªका ÿाकृितक ÿकोप—जÖतै बाढी, खडेरी, डुवान र 

अिनयिमत वषाªले कृिष उÂपादनमा नकाराÂमक असर पयुाªउँछन ्। जसले यहाँका मािनसहłको जीिवकोपाजªन, ÖवाÖÃय, 
पोषण र समú जीवनयापनमा किठनाइ उÂपÆन गदªछ। यस योजनामा मिहलाहł र अÆय जोिखममा रहकेा लि±त बगª र 

समहूहłको सहभागीता सिुनिĲत गनª िवशेष Åयान िदइनेछ। गभªवती मिहलाहł, अपाङ्गता भएका Óयिĉहł, 
वĦृवĦृा, दईु वषªमिुनका बालबािलका र िवपÆन पåरवारहłको सहभािगता ÿाथिमकता हòने छ, र समावेशीकरणलाई 
िवशेष महßव िदइनेछ । 

@= sfo{ of]hgfsf] p4]Zo M 

cfufdL lbgdf x'g ;Sg] af9L, gbLsf] s6\fg, xfjfx'/L, r6\ofË, h:tf ljkbaf6 ufpF, 
j:tL, jfnLgfnLमा k'¥ofO/x]sf] Iflt / yk k'¥ofpg ;Sg] hf]lvdsf] ljZn]if0f ub}{ To; 

k|lt ;hu /xg, k"j{ tof/L, /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu gu/ l:yt ;Dk"0f{ ;'/Iff 
lgsfo, ljkb Aoj:yfkg ;ldlt ;b:ox? clwstd ?kdf kl/rfng u/L ljkb\ hf]lvd 
Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgdf k"j{ tof/L, /fxt tyf p4f/ sfo{ l56f] 5l/tf] / 
ljZj;lgo jgfpg] o; sfo{ of]hgfsf] p4]Zo /x]sf] 5 . 
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o; of]hgfsf] k|d'v p2]Zo afF;u9L gu/kflnsfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{nfO{ 
k|efjsf/L agfO{ hgwgsf] IftL sd ug{' /x]sf] 5 . o;sf b]xfo adf]lhdsf 
ljlzi6s[t p2]Zox? /x]sf 5g\ M 

s_ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu d'Vo lhDd]jf/ tyf ;xof]uL lgsfox? klxrfg / 
cWofjlws ug'{ . 

v_ ljkb\ k|lt{sfo{sf nflu pknAw ;|f]t ;fwg / hgzlQmsf] n]vfhf]vf / ;Defljt 
ljkb\sf] ;fdgf ug{ cfjZos Ifdtfsf] cfFsng ug'{ . 

u_ ljkb\ k|lt{sfo{sf nflu ljifout If]qx?sf] lhDd]jf/L tyf e"ldsf lgwf{/0f u/L 
k|efjsf/L ljkb k"j{tof/L / k|ltsfo{ ug'{ . 

3_ ljkb\ k|lt{sfo{sf nflu ;fdfGo k"j{tof/L, k"jf{g'dfgdf cfwf/Lt k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{sf lqmofsnfkx? to ug'{ . 

ª_ ;Defljt ljkb\sf] k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu cfjZos >f]t tyf ;fwgsf] 
Joj:yfkg ug'{ .  

 

#= gu/kflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro 

नेपालको लुİɾनी Ůदेश को बिदŊया िजʟामा पनő यो बाँसगढी नगरपािलका नेपाल सरकार मȸीपįरषद् 

को िमित २०७१ साल मंिसर १६ गतेको िनणŊयानुसार देशभरी गठन भएका ६१ नगरपािलकाहŝ मȯे 

एक नगरपािलका हो । सािवक बेलुवा, मोितपुर र डेउढाकला सिहत ३ गािवस समािहत गįर यो 
नगरपािलकाको िनमाŊण भएको यो नगरपािलका बिदŊया िजʟाको सदरमुकाम गुलįरयाबाट २५ िक मी 
उȅर पूवŊमा अविथˑ छ र पूवŊ पिʮम राजमागŊ यस नगरपािलका बीच Šँदै गŜको छ । पूवŊमा सʞानको 
काŮेचौर, मानखोला बाँके, पिʮममा ƶाङ नदी बार बिदŊया नगरपािलका, उȅरमा बिदŊया राि Ō̓ य िनकुǣ र 

दिƗणमा बढैया ताल गाउँपािलका सँग यो नगरपािलका जोिडएको छ । उȅरमा केिह चुरे Ɨेũ र 

दिƗणमा तराई रहेको यस नगरपािलकाको अɊ िब̽तृत िववरण देहाय अनुसार रहेको छ । 
नगरपािलकाको Ɨेũफल २०६ वगŊ िक िमरहेको छ भने अƗांश २८ǯ १३’ उȅर देİख २८ǯ २४’ उȅर 

सʃ, देशाȶर ८१ǯ २५’ पूवŊ देİख ८१ǯ ४६’ पूवŊ सʃ रहेको छ ।  

ऐितहािसक िचनारी तथा नामाकरण 
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 बिदŊया िजʟामा बिदŊया रािʼय िनकुǣ ̾थापना Šनु पुवŊ यहाँका थाŜ जाितमा ससुराली जाँदा सूपो 
िलनुपनő परɼरा रहेको िथयो । सूपो बनाउन जंगलितरबाट बाँस िलएर आई हाल बाँसगढी बजार Ɨेũमा 
बसी बाँसको चोया बनाउने काम गरेकोले बाँसगढी नाम रहन गएको ̾थानीय मािनसहŜको भनाई रहेको 
छ । ȑसैगरी यस नगरपािलकाको वडा नं। ५ मा पनő बाँसगढी गाउँमा पिहले बाँसको घारी रहेको Šँदा 
पिछ गएर बाँसगढी Šन गएको एकाथरीको भनाई रहेको छ । यसैगरी रेउकुलो नामबाट चिचŊत पुराने 

गीतमा बाँसगढी गाउँ भɄे उʟेख भएको Šँद यो ठाउँको नाम बाँसगढी Šन गएको भɄे पिन भनाई छ ।  

हावापानी 

 बाँसगढी नगरपािलका समुū सतह देİख १५४ मी उचाइमा रहेको छ । यस Ɨेũको हावापानी उˁ 

मनसुनी देİख समिशतोˁ Ůकारको रहेको छ । वािषŊक सरदर वषाŊ ११३० िम।िम। Šने गरेको यस 

नगरपािलका Ɨेũको अिधकतम तापŢम ४३ डीŤी सʃ पुưे गदŊछ भने Ɋूनतम तापŢम ७।५ िडŤी 
सेİʤयसमा झनő गदŊछ ।  

पयŊटकीय, साˋृितक र मनोरम ̾थलहŝ 

 बाँसगढी नगरपािलकामा िविभɄ खालका Ůाकृितक तथा साँˋृितक सɼदाहŜ रहेका छन् । बिदŊया 
राि Ō̓ य िनकुǣको मȯवतŎ Ɨेũ, चेपाǀ गाउँ, मİȽर,चचŊ तथा गुʆा जˑा सɼदाहŜ यस नगरपािलकाका 
पयŊटकीय ƗेũहŜ Šन् । िविभɄ उȖव र चाडपवŊमा मİȽर आसपासका Ɨेũबाट मािनसहŜ आउने 

गदŊछन् । िशवराũी, दशœ, माघे संŢाȶी, चैते दशœ जˑा चाडपवŊमा िवषेशगरी यसƗेũमा मािनसहŜको 
जमघट Šने गदŊछ । थाŜजाितको मौिलक संˋृितले पिन यस Ɨेũको िविशʼ साँˋृितक पिहचान 

बोकेको छ । वडा नं। ५ मा अवİ̻थत केदारेʷर धाम यस नगरपािलकाको Ůमुख साँˋृितक धरोहरका 
Ŝपमा रहेको छ । 

 नदीनाला तथा तालतलैया  

बबई नदी, ƶाङ नदी, मान खोला, डुȵुवा खोला, घǥे खोला, लौहवा खोला, अƗेİखया खोला, शेभाङ 

खोला, दोȾे खोला, खोटे खोला, भǀाहा खोला, दोभान खोला, िचसी खोला, चɘा नाला, फोिहया नाला, 
क̢जरवा नाला, बोƛीिनया नाला यस नगरपािलकाका Ůमुख नदीनालाहŜ Šन । नगरपािलका िभũका 
लƘणा ताल, मोितपुर ताल, दमौली ताल, बाँसगढी ताल Ůमुख तालहŜ Šन भने ǉामा र राँझा िसमसार 

Ɨेũ रहेका छन् ।  

पयŊटकीय, साˋृितक र मनोरम ̾थलहŝ 

 बाँसगढी नगरपािलकामा िविभɄ खालका Ůाकृितक तथा साँˋृितक सɼदाहŜ रहेका छन् । बिदŊया 
राि Ō̓ य िनकुǣको मȯवतŎ Ɨेũ, चेपाǀ गाउँ, मİȽर,चचŊ तथा गुʆा जˑा सɼदाहŜ यस नगरपािलकाका 
पयŊटकीय ƗेũहŜ Šन् । िविभɄ उȖव र चाडपवŊमा मİȽर आसपासका Ɨेũबाट मािनसहŜ आउने 

गदŊछन् । िशवराũी, दशœ, माघे संŢाȶी, चैते दशœ जˑा चाडपवŊमा िवषेशगरी यसƗेũमा मािनसहŜको 
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जमघट Šने गदŊछ । थाŜजाितको मौिलक संˋृितले पिन यस Ɨेũको िविशʼ साँˋृितक पिहचान 

बोकेको छ । वडा नं ५ मा अवİ̻थत केदारेʷर धाम यस नगरपािलकाको Ůमुख साँˋृितक धरोहरका 
Ŝपमा रहेको छ ।  

भू–उपयोग 

 बाँसगढी न पा को अिधकांश खेितयोƶ जमीन समथर भएकोले माटोको वनावटमा धेरै समानता पाइ̢छ 

। दोमट र िच̱टाइलो माटो पाईने यस नपामा उवŊर भुिमको Ůचुरताले गदाŊ राŲो कृिष उȋादन भएको 
पाइ̢छ । न पा को वािषŊक नगर िवकास योजना २०७३।०७४ अनुसार कुल भुभाग मȯे कृिषयोƶ जिमन 

४० Ůितशत, वनजंगल ५० Ůितशत, झाडी ३ Ůितशत, घाँसे मैदान चौर ३ Ůितशत, खोला खोʤी पोखरी २ 

Ůितशत, बगर बालुवायुƅ जिमन १ Ůितशत र बाƑो शहरी बˑी १ Ůितशत रहेको छ । धान, गŠँ, मकै, 

मसुरो, केराउ, तोरी, अरहर, मास, आलु, चना यस Ɨेũको Ůमुख बाली Šन् । 
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$= ef}uf]lns cjl:ylt  

g]kfnsf] लुिàबǓन= k|b]z sf] alb{of lhNnfdf kg]{ of] afF;u9L gu/kflnsf g]kfn ;/sf/ -dGqLkl/ifb\_ sf] ldlt 

@)&! ;fn d+l;/ !^ ut]sf] lg0f{ofg';f/ b]ze/L u7g ePsf ^! gu/kflnsfx¿ dWo] Ps gu/kflnsf xf] . 
;fljs a]n'jf, df]ltk'/ / 8]p9fsnf ;lxt # uflj; ;dflxt ul/ of] gu/kflnsfsf] lgdf{0f ePsf] of] 
gu/kflnsf alb{of lhNnfsf] ;b/d'sfd u'nl/ofaf6 @% ls=dL= pQ/ k"j{df cjly:t 5 / k"j{ klZrd /fhdfu{ 
o; gu/kflnsf aLr x'Fb} u?sf] 5 . k"j{df ;Nofgsf] sfk|]rf}/, dfgvf]nf -afFs] _, klZrddf Uofª gbL -af/ 
alb{of gu/kflnsf_, pQ/df alb{of /fli6«o lgs'~h / blIf0fdf a9}of tfn ufpFkflnsf ;Fu of] gu/kflnsf 
hf]l8Psf] 5 . pQ/df s]lx r'/] If]q / blIf0fdf t/fO{ /x]sf] o; gu/kflnsfsf] cGo lait[t ljj/0f b]xfo 
cg';f/ /x]sf] 5 . 

 

%= e"If]q - 6f]kf]u|fkmL_  

%=! df6f]sf] agfj6 / pj{/fzlQm  

बाँसगढी न.पा.को अिधकांश खेितयोµय जमीन समथर भएकोले माटोको वनावटमा धेरै समानता पाइÆछ । दोमट र 

िचÌटाइलो माटो पाईने यस नपामा उवªर भिुमको ÿचुरताले गदाª राăो कृिष उÂपादन भएको पाइÆछ । न.पा. को वािषªक नगर 

िवकास योजना २०७३।०७४ अनुसार कुल भभुाग मÅये कृिषयोµय जिमन ४० ÿितशत, वनजंगल ५० ÿितशत, झाडी ३ 

ÿितशत, घाँसे मैदान चौर ३ ÿितशत, खोला खोÐसी पोखरी २ ÿितशत, बगर बालवुायुĉ जिमन १ ÿितशत र बा³लो 

शहरी बÖती १ ÿितशत रहेको छ । धान, गहòँ, मकै, मसरुो, केराउ, तोरी, अरहर, मास, आलु, चना यस ±ेýको ÿमखु बाली 

हòन ्। 

  

%=@ e"–If]qsf] juL{s/0f  

afF;u9L gu/kflnsfsf] e"ldnfO{ e"–agf}6, k|0ffnL, tyf e"–:vng h:tf k|a[lQsf cfwf/df cWoog ubf{ e"ldsf] 
auL{s/0fnfO{ To;sf] pkof]usf] ;DefJotf / ;3gtf 36\b} hfg] (Degrading) qmddf /flvPsf] 5 . csf]{ 
zAbdf, e"–:vng jf e"–IfoLs/0fsf] k|j[lQ e"agf]6 cg';f/ km/s kb}{ hfG5 . To;} qmdn] e"ldsf] :yfloTjnfO{ 
dha't agfpg] pkfosf] ef}lts nIf0f (Physical characteristics) sf cfwf/df df6f]sf] cj:yf / le/fnf]kg 
cfFs8g ul/Psf] 5 . afF;u9L gu/kflnsfsf] e"ldnfO{ e"–agf}6, kfl/l:ylts k|0ffnL, tyf e"–:vng h:tf 
tTjsf cfwf/df e"ldsf] juL{s/0fnfO{ x]bf{ gu/kflnsfsf] hldgdf !=# l8lu| b]lv ^ l8lu| ;Ddsf] le/fnf]kg 
b]lvG5 . o; gu/kflnsfsf] e"–pkof]usf] cj:yfnfO{ x]bf{ w]/} ;dy/ e"ld /x]sf] kfOG5 . ;dy/ e"ld ePsf] 
sf/0fn] o; gu/kflnsfsf] le/fnf]kgfdf vf;}km/s gePsf] kfOG5 .  

gu/kflnsfsf] e"–pkof]usf] cj:yfM 
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%=# xfjfkfgL hnjfo'sf] lx;fan]  

o; gu/kflnsf pi0f tyf pkf]i0f k|sf/sf] xfjfkfgL /x]sf] 5 . k|b]zLo xfjfkfgL kfOPtf klg afx|} dlxgf 
Ps}gf;sf] xfjfkfgL 5}g . r}q dlxgfb]lv cflZjgsf] ;'?;Dd udL{ x'G5 . cflZjg, sflt{s / kmfu'gdf oxfFsf] 
xfjfkfgL ;dlztf]i0f x'G5 eg] d+l;/, kf}if / df3df lgs} hf8f] x'G5 . h]i7sf] cGTo b]lv cflZjgsf] ;'?;Dd 
dg;'gL jfo'sf sf/0f k|z:t jiff{ x'g] u5{ . ;a} :yfgLo :t/df tfkqmd dfkg gePsf] x'Fbf alb{of lhNnfsf] 
tfkqmdnfO{ cfw/ dflg afF;u9L gu/kflnsfsf] tfkqmd cg'dfg ul/Psf] 5 . udL{ofddf oxfFsf] cf}ift 
clwstd tfkqmd $% l8u|L ;]lN;o;;Dd k'U5 eg] lxpFbdf cf}ift Go'gtd & l8u|L ;]lN;o;;Dd k'Ug hfG5 . 
o; ufpFkflnsfsf] !@ dlxgfsf] cf}ift tfkqmd ljj/0f tnsf] tflnsfdf lbOPsf] 5 . 

%=$ hg;fª\lvs ljj/0f 
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%=% 3/sf] lsl;d / ljj/0f 

बाँसगढी नगरपािलकामा िविभɄ Ůकारका घरहŝ पाइ̢छन्, जसमा पारɼįरक, आधुिनक, 

र िमिŵत शैलीका घरहŝ समावेश छन्। यस Ɨेũमा िनɻ Ůकारका घरहŝ देƣ सिक̢छ ।  

पारɼįरक घरहŝ :- यी घरहŝ ̾थानीय सामŤी जˑै माटो, ढुǀा, र काठले बनेका छन्। 
यसमा ढोका, ǟाल, र छानाको िडजाइनमा ̾थानीय संˋृित र परɼराको Ůभाव देƣ 

सिक̢छ।  

आधुिनक घरहŝ:- यी घरहŝ िसमेȴ, ईंटा, र अɊ आधुिनक सामŤीले बनेका छन्। 
यसमा बŠमंिजला भवन, अपाटŊमेȴ, र आधुिनक सुिवधायुƅ घरहŝ समावेश छन्।  

िमिŵत शैलीका घरहŝ :- यी घरहŝमा पारɼįरक र आधुिनक शैलीको िमŵण Š̢छ। 
यसमा आधुिनक सुिवधा र ̾थानीय सांˋृितक तȕहŝ एकै ठाउँमा देƣ सिक̢छ।  

अ̾थायी घरहŝ:- केही Ɨेũमा अ̾थायी ŝपमा बनेका घरहŝ पिन पाइ̢छन्, जसमा 
बाँस, चाल, र िटनको Ůयोग गįरएको Š̢छ। यी घरहŝ Ůायः  आिथŊक ŝपमा कमजोर 

वगŊȪारा बनाइ̢छ। बाँसगढी नगरपािलकाको िविवध भौगोिलक र सांˋृितक पįरवेशले 

यहाँ िविभɄ Ůकारका घरहŝको अİˑȕलाई Ůभािवत गरेको छ। 

%=^ zx/Ls/0fsf] :j?k 

afF;u9L gu/kflnsf ;8s ;~hfnsf Ǒहसावले वडा न ं३ वडा न ं५ वडा न ं८ र वडा न ं९ लाइ b]zsf] ;a} 

भÛदा लामो राजमाग[ पवू[ पिæचम महेÛġ राजमाग[ d'Vo d'Vo zx/L If]qx?;Fu hf]l8Psf] x'Fbf gu/sf] ;a} 

j8fx?df ;8s, ljB't, ;+rf/ h:tf ;'ljwfx¿sf] kx'Fr k'u]sf] b]lvG5 . o;sf cltl/Qm clwsf+z If]qx¿ 

zx/f]Gd'v cj:yfdf /x]sf] b]lvG5g\ . afF;u9L gu/kflnsfn] gu/ ljsf;sf nflu of]hgf tof/ ug]{ bf}/fgdf 

j8f e]nf, nufot j8f sfof{no, ;/sf/L lgsfox?, /fhg}lts kf6L{x?, u}/;/sf/L ;+:yfx? (NGOs_, ;fd'bflos 
;+:yfx? -CBOs_, 6f]n ljsf; ;+:yfx? -TLO_, j[l4lhjLx?, ;dfhsf k|ltli7t JolQmTjx?, Joj;flos ;+:yfx?, 
;+rf/sdL{x? tyf of]hgf th{'df 6f]nL -Planning_ cflbnfO{ ;dfj]; u/L a9L eGbf a9L 5nkmn u/L k|To]s 
6f]ndf kmf]x/ Joj:yfkgsf nflu sG6]g/, k|To]s 6f]nsf d'Vo tyf ;xfos ;8sx¿df ;f]nf/ alQ h8fg, 6f]n 
6f]ndf ;fj{hlgs vfg]kfgL / zf}rfnosf] Joj:yf ug'{kg]{ b]lvG5 .  

&=!= ljkb\ hf]lvdsf] cj:yf 

&=!=! ljutsf ljkb\x?sf] ljZn]if0f 



14 

 

बाँसगढी नगरपािलकामा बहने पुवŊमा मानखोला, िबचमा रहेको डुडुवा खोला, उȅरमा 
रहेको बबई निद, पिʮममा रहेको ƶाङ नदी लगायत अɊ साना ितना नाला तथा 
खोलाहŜको कारण हरेक वषŊ कुनै न कुनै Ŝपमा बाढीबाट  Ůभािवत Šने गदŊछ तसथŊ यस 

Ɨेũमा भएका िविभɄ िवपदका घटनाहŜको िववरण अनुसार पिन बाढी Ůमुख Ůकोपको 
ŝपमा देİखएको छ । ȑसबाहेक पिन हावाŠरी, आगलागी, जंगली जनावर आतँक, सडक 

दुघŊटना, सपŊदँश, िशतलहर र चǨाǀ जˑा ŮकोपहŜले Ůभाव पाįररहेको अव̾था छ । 
यस Ɨेũमा हाल सʃ भूकɼको असर सामाɊ Ŝपमा देİखएको भएता पिन दुतŊ गितमा 
वृİȠ भईरहेको शहरीकरण र यसमा मपदǷ िवपįरत बɄे संरचनाले भूकɼीय जोİखममा 
रहेकोले पिने भूकɼीय Ůकोपलाई यस नगरपािलकाले पिहलो◌े सूचीमा नै समेिटएको छ 

।  

 

^= gu/kflnsfsf] ;d:of, r'gf}tL, cj;/ / ;Defjgfx?  

o; afF;u9L gu/kflnsfsf] ;fdflhs tyf ef}lts ljsf;sf nflu ljBdfg r'gf}tL tyf ;d:ofx?nfO{ lgDg 
a'Fbfdf ;+If]lks/0f ug{ ;lsG5 .  

cj;/ tyf ;Defjgfx?  

 pa{/ s[lif hldg, gbL gfnf, ;Dd ef}ulns cj:yf / h}ljs ljljwtf h:tf k|fs[lts ;Dkbfsf] 
pknAwtf b]lvG5 .  

 lzlIft dfgljo >f]tdf j[l4 x'Fb} uPsf] b]lvG5 .  

 o'jf hg;d'bfosf] afx'Notf b]lvG5 .  

 /fli6«o /fhdfu{ k|0ffnL;+u cfj¢ ePsf] 5 .  

 :yfgLo cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb|sf] nflu Jojl:yt ejg /x]sf]5 .  

 lzIff s]Gb|x?sf] ;+rfngdf Joj:yf .  

 wfld{s, P]ltxfl;s ;fy} k|fs[lts dxTj /x]sf] o; If]qdf ko{6g If]qsf] ljsf;sf] ;+efjgf /x]sf] 5 .  

;d:of tyf r'gf}tL  

 मानखोला, डुडुवा, Êयाङ नǑद लगायतका gbLn] k'of{pg] Iflt . 

 8'jfg s6fg / k6fgsf] sf/0f x'g] Iflt .  

 gu/kflnsf If]qdf vfg]kfgL plrt Joj:yfkg x'g g;Sg' . 

 gu/kflnsfsf] ahf/ If]qdf 9n lgsf;sf] Joj:yf gx'g' .  

 gu/kflnsfsf] kmf]x/ Joj:yfkg Ĥभावकारȣ Jojl:yt x'g g;Sg' .  
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 kof{Kt s[lifof]Uo e"dL ePtfklg Joj;flos v]tLsf] ljsf; x'g g;Sg' . 

 cfo>f]tsf] sldn] gu/kflnsfsf] :t/Lo ljsf; k|s[ofdf ;d:of pTkGg x'g' . 

 ljsf; lgdf{0fdf ljkb\nfO{ d"nk|jfxLs/0f ug{ g;Sg' . 

 gu/kflnsf If]qleq cfjZos /f]huf/d'ns pBf]uwGbf, snsf/vfgfsf] sdL x'g' . 

  राजमाग[को दͯ¢णी केहȣ भ ुभागहǽमा माğ बबई नहरल ेͧसचंाइको सेवा ǒबèतार गरेको छ भन े

उƣर तफ[  ͧसँचाइको अभाव न ैरहदै आएको  . 

 k/fDk/fut lgjf{xd'vL s[lif k|0ffnL .    

&=@=! ljkb\ Joj:yfkg of]hgf  

&=@=@ gbLgfnf tyf kf]v/Lx? 

 नगरको दुबै पुवŎ तफŊ  रहेको मान नदी, िबचमा रहेको डुडुवा नदी र पिʮममा रहेको 
ƶाङ नदी र यस Ɨेũलाई िसंचाइको लािग बनाइएको बुढीकुलो, रेŠ खोला, बोİƛिनया 
नाला सिहत अɊ झरनहŜ रहेका छन । नगरका िविभɄ भौगोिलक Ɨेũ तथा वडाहŝमा 
फैिलएर रहेका पोखरीहŝले जलभǷार गनुŊका साथै िविभɄ िकिसमका जलचरहŝ र 

पंछीहŝलाई सुरिƗत बास̾थानको Ŝपमा आŵय िदइरहेको पाइ̢छ । साथै यˑा 
जलŷोतहŝबाट पशुहŝले पानी िपउने र िकसानहŝले िसंचाईको लािग पानीको Ůयोग 
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गरेको देİख̢छ तर नदी,  कुला तथा झरनहŜले Ůȑेक वषŊ डुवानको Ɨित पिन उितकै 

पुयाŊउने गरेको पाइ̢छ । 

 

&=@=# k|sf]k :t/Ls/0f M 

o; afF;u9L gu/kflnsfdf ePsf ljkb\sf 36gfsf cwf/df k|efj kg]{ k|sf]kx?sf] 5gf}6 ul/ :t/Ls/0f 
ul/Psf] 5  . ;d'bfodf ljutdf ePsf / eljiodf cfOkg{;Sg] k|sf]k tyf hnjfo'hGo 36gf / hgwgsf] 
Iflt tyf pknAw Ifdtfsf cfwf/df k|sf]ksf] ;"rL tof/ u/L w]/} Iflt ug]{ k|sf]k klxrfg u/L :t/Ls/0f 
u/LPsf] 5 . :t/Ls/0fsf cfwf/df k|d'v k|sf]kx?sf] Joj:yfkgsf nflu of]hgf 5gf}6 ul/ To;sf] 
sfof{Gjogdf ;xh x'g] x'Fbf afF;u9L gu/kflnsfsf] k|sf]ksf] :t/Ls/0f  pNn]v  ul/Psf] 5 .  
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k|sf]k af9L 
aflndf 
/f]uls/f 

lztnx/  xfjfx'/L cl;gf cfunfuL ;'Vvf 
v8]/L 

r6\ofª 
hFunL 
hgfj/ 
cft+s 

dxfdf/L 
;8s 
b'3{6gf  

 ;k{ 
b+z 

af9L   बाढȣ ͧशतलहर हावाहुरȣ बाढȣ cfunfuL ;'Vvf 
v8]/L 

बाढȣ 
hFunL 
hgfj/ 
cft+s 

dxfdf/L 
;8s 
b'3{6gf  

;k{ b+z 

aflndf 
/f]uls/f 

   
aflndf 
/f]uls/f 

xfjfx'/L 
aflndf 
/f]uls/f 

cfunfuL ;'Vvf 
v8]/L 

aflndf 
/f]uls/f 

hFunL 
hgfj/ 
cft+s 

dxfdf/L 
aflndf 
/f]uls/f 

aflndf 
/f]uls/f 

lztnx/     xfjfx'/L lztnx/ cfunfuL ;'Vvf 
v8]/L 

lztnx/ lztnx/ dxfdf/L lztnx/ lztnx/ 

xfjfx'/L      xfjfx'/L xfjfx'/L 
;'Vvf 
v8]/L 

xfjfx'/L xfjfx'/L dxfdf/L xfjfx'/L 
xfjfx'/L 

cl;gf       cfunfuL ;'Vvf 
v8]/L 

cl;gf 
hFunL 
hgfj/ 
cft+s 

dxfdf/L 
;8s 
b'3{6gf  

;k{ b+z 

cfunfuL        cfunfuL cfunfuL cfunfuL dxfdf/L cfunfuL 
cfunfuL 

;'Vvf 
v8]/L 

        
;'Vvf 
v8]/L 

;'Vvf 
v8]/L 

dxfdf/L ;'Vvf 
v8]/L 

;'Vvf 
v8]/L 

r6\ofª          
hFunL 
hgfj/ 
cft+s 

dxfdf/L 
;8s 
b'3{6gf  

;k{ b+z 

hFunL 
hgfj/ 
cft+s 

          
dxfdf/L 

;8s 
b'3{6gf 

;8s 
b'3{6gf 

dxfdf/L            dxfdf/L 
dxfdf/L 

;8s 
b'3{6gf  

  
         

 
;8s 
b'3{6gf 

c+sef/ ३ ५ ६ ९ १ ९ ९ ४ ११ !@ ^ # 

:t/ दशौ आठौ छैठौ पाँचौ बाहȿ चौथो तेİो नबौ दोĮो पǑहलो सातै एघारौ 

>f]tM नगर èतरȣय ǒबपɮ Þयबèथापन छलफल 
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*= gu/kflnsfsf ljleGg j8fdf ePsf ljkbhGo 36gfx?sf] k|fyldlss/0fM 

;d'bfodf g} uP/ k|To]s ;d'bfon] pknAw u/fPsf] ;"rgfdf j8f txdf 5nkmn ul/ k"g gu/kflnsf txdf 
k|:t't kZrft cfPsf ;'emfjx?nfO{ ;dfj]z ul/ k|dfl0fs/0f ul/Psf] xf] .  gu/kflnsfsf] ljleGg j8fdf eP 
u/]sf 36gfsf cfwf/df j8fsf] k|sf]ksf] :t/Ls/0f ul/Psf] 5 . o;n] gu/kflnsfsf ljleGg j8fdf km/s 
vfnsf k|sf]ksf 36gfx? 36\g] u/]sf] b]lvG5 . o;nfO{ ;d'bfosf] Ifltsf] cfwf/df ;d'bfo tyf gu/kflnsf / 
j8fx?sf] ;xeflutfdf :t/Ls/0f ul/Psf] xf] .  

Ĥकोप èतरȣकरण पǒहलो दोİो तेİो चौथो पाथँɋ छैठɋ सातɋ आठɋ 

वडा 
नं 

१ बाढȣ  आगलागी वÛयजÛत ु शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ चʫाङ सडक b'3{6gf 

२ बाढȣ आगलागी वÛयजÛत ु शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ चʫाङ  

३ बाढȣ आगलागी शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ  वÛयजÛत ु चʫाङ सडक b'3{6gf 

४ कटान आगलागी शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ वÛयजÛत ु चʫाङ सडक b'3{6gf 

५ कटान आगलागी शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ वÛयजÛत ु चʫाङ सडक b'3{6gf 

६ कटान आगलागी शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ वÛयजÛत ु चʫाङ  

७ कटान आगलागी शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ वÛयजÛत ु चʫाङ  

८ कटान आगलागी शीतलहर महामारȣ हावाहरुȣ वÛयजÛत ु चʫाङ सडक b'3{6gf 

९ वÛयजÛत ु बाढȣ आगलागी खडेरȣ महामारȣ हावाहरुȣ चʫाङ सडक b'3{6gf 

नगरपाǓलका 
भकूàप   बाढȣ डुवान कटान आगलागी शीतलहर हावाहरुȣ  वÛयजÛत ु  

महामारȣ सप[दंश झाडापखाला महामारȣ महामारȣ महामारȣ महामारȣ महामारȣ 

Įोत:  बाँसगढȣ नगरपाǓलकाको Ĥकोप सǋटासǏता तथा ¢मता लेखाजोखा, २०७८  

 

(=jiff{ofddf x'g ;Sg] hf]lvdx? M–  

(=! jf9L] / 8'jfg  

af9L / 8'jfgsf] lx;fan] afF;u9L pRr hf]lvdo'St gu/kflnsf xf] . jiff{ofddf x'g] clj/n jif{fsf sf/0f / 
o; gu/kflnsf;Fu hf]l8Psf dflyNnf] tl6o If]qsf] kxf8L e'–efudf x'g] aif{fsf] sf/0f  af9L / 8'jfg x'g] 
ub{5 . ;fy} k|fs[lts ;|f]tx?sf] cg'ko'Qm tl/sfsf] pkof]u klg af9L / 8'jfg sf] cGo sf/0f dWo] k|d'v xf] . 
o;} cg'?k o; gu/kflnsfsf] k|foM ;j} If]qdf af9LuO{ 8'jfg x'g] tyf dfgljo / wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 
kfOG5 . o; gu/kflnsfdf zflGt ;'/Iff cdg rog sfod /fVg tyf ;j{;fwf/0fnfO ;'/Iffsf] k|Tofe"lt lbg] 
sfo{sf] nflu gu/kflnsfdf  ljkb\ k/]sf] v08df ;'/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L nufot ;/f]sf/jfnf 
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;j} lgsfox? kl/rfng u/L /f]syfd, /fxt p4f/ ljt/0f sfo{ x'b} cfO/x]sf] / o; jif{ klg o;}nfO{ lg/Gt/tf 
lbOg] 5 . jif{fofddf ;a}h:tf] e'efux? 8'jfgx'g] / s0ff{nL 5]psf a:tLx? Af8L hf]lvddf /x]sf] kfOG5 . a9L 
lgDg cg';f/sf] hf]lvd x'g ;Sg] b]lvG5 M  

 d[To' / 3fOt] x'g] . 

 b'O wf/e} aUg] s0ff{nL tl6o If]q;Fu hf]l8Psf j:tL af9Ln] aufpg] / afFsL ;dy/ e'efudf 8'jfg x'g] 
.  

 vf]nfgfnf tg]{ qmddf dflg; aufpg] . 

 af9L / 8'jfgsf sf/0f ;8s cj?4 x'g] . 

 ;rf/ ;]jf cj?4 x'g] . 

 v]ltof]Uo hldg s6fg ug]{ / cGgjfln gf]S;fg k'of{pg] . 

(=@ afF;u9L gu/kflnsfdf ;Defljt k|sf]k / pQm k|sf]ksf] ljZn]if0f tflnsfM  

sf/0f k|sf]k÷;d:of c;/ / k|efj 
 gbL t6Lo If]qdf ;d'bfosf] a;f]af; x'g' . 
 ef/lto If]qdf s}nf;k'/ afFw lgdf{0f x'g' .  
 gbL s6fg x'g] If]qdf clNs/0fsf sfdx? gx'g' . 
 j]8 ;tx a9]/ gbL rf}8f x'g' . 
 k|efjsf/L k"j{;"rgf k|0ffnL gx'g' / ;d'bfodf o;sf 

jf/]df k|ofKt 1fgsf] sdL x'g' . 
 hg;+Vof j[l4 Pjd\ a;fO{ ;/fO{sf] b/ lta| eO gbL 

lsgf/f ;Dd j:tL a;fpg'cJoj:yLt a;f]af; x'g' / 
kfgL lgsf;sf] plrt Joj:yfkg gx'g' . 

 gbL lsgf/;Dd vghf]t ug{', clgoGqLt ?kdf afn'jf 
lu§L lgsf;L ug{' .  

 gbL tl6o If]qdf clgoGqLt rl/r/0f x'g' / a[Iff/f]kg 
gul/g' .  

 ul/jLsf sf/0f gbL t6Lo If]qdf dfgljo ultljlw a9\g' 
.  

 hnjfo' kl/jt{g 

af9L  v]tL ug{] hUuf s6fgL / k6fgL  
 cfjflzo 3/x? 8'jfgdf kg{', eTsg'  
 dxfdf/L hGo /f]ux?sf] j[l4 
 af6f] tyf ef}lts ;+/rgf lau|g'  
 3/x? elTsg'  
 ul/jL / a]/f]huf/L a9\g'  
 s[lif tyf kz' pTkfbgdf sdL 
 jftfj/0fLo k|b'if0f  
 :j:Yo vfg]kfgLsf] cefj x'g' 
 cfjfudg cj?4 x'g' 
 dxTjk"0f{ ;]jf cj?4 x'g' 
 e08f/g u/]sf] vfBfGg, u/uxgf, dxTjk"0f{ 

;fdu|L, nQfsk8f, cGgjfnL cflb gf]S;fg 
x'g' .  

 ljiffbLsf] cToflws k|of]u 
 /f;folgs dnsf] cToflws k|of]u 
 hnjfo' kl/jt{g 
 v8]/L a9\g' .  

s[ifL /f]u   dR5/, ;k{, lemËf, ;nxls/f cflb 
h:tf ls/fx?sf] j[l4  

 vfBfGg jfnLdf Iflt x'g' 
 s[lif / kz' pTkfbgdf x|f; cfpg'  
 vfBfGgsf] cefj / ef]sd/L 
 pTkfbglzn o"jfx? ljb]z knfog x'g' 
 ls;fgx?df g}/fZotf x'g' 

 s/L8f]/ tyf ;+/lIft If]qsf] cf;kf;df dfgjLo 
a:tL la:tf/ x'g' . 

 h+uln hgfj/sf] ;+Vof a9\g' . 
 h+unL hgfj/af6 aRgsf] nflu pko"Qm 

h+ulnhgfj/  h+unL hgfj/sf] cfs|d0faf6 dfgjLo 
If]tL x'g] .-d[To", 3fO{t]_ 

 cGgjfnL gi6 x'g] . 
 3/ ;+/rgfx? Iflt x'g] . 
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5]sjf/sf] Aoj:yf gx'g' . 
 h+unleq h+unL hgfj/sf] cfxf/sf] sdL x'g' . 

  

 lr;f] xfjf rNg' 
 cTofwLs lr;f] x'g' 
 hnjfo' kl/jt{g 

lztnx/  dfgljo hLjg / kz' rf}kfofsf] 
hLjgdf Iflt x'g' -d[To'_ 

 lxpFb] t/sf/L / cGgjfnL Iflt   
 ef]sd/L kg{' / ul/jL a9\g'  
 cfly{s cefj x'g', kfl/jfl/s snx 

x'g',  
 rf]/L 8s}tL, n'6kf6 a9\g' 

 jftfj/0fLo / JolQmut ;/;kmfO{df sdL 
 vfg]kfgL :jR5tf / ;/;kmfO{ ;DaGwL r]tgfsf] 

sdL 
 3/cfugdf af9Lsf] kfgL hDg' 
 af9Ln] aufP/ NofPsf] kmf]xf]/ 3/cfugdf hDg' 
 cToflws udL{ / lr;f] x'g' 

dxfdf/L  dfgljo Iflt 
 3/kfn'jf hgfj/sf] Iflt 
 cfly{s cefj x'g', ul/jL a9\g' 
 ckfËtf x'g] ;Defjgf x'g' 
 dfgl;s tgfj a9\g' 
 kfl/jfl/s snx x'g'  

 

 hnjfo" kl/jt{g 
 tfks|ddf a[l4 

x'/Latf;  3/, uf]7 p8fpg' . 
 af]6la?jf efFRg' . 
 cfunflu x'g;Sg' . 
 wghgsf] Iflt . 

 tfks|d a[l4 . 
 cfuf]hGo a:t'x?sf] c;fjwfgLk"j{s k|of]u . 
 r6\of+u kg'{ . 

cfunflu  wghgsf] Iflt . 
 kz'rf}kfosf] Iflt . 
 aflngfnL tyf h+un gi6 . 

 sdhf]/ w/ftn 
 OlG8Pg Kn]6 / l6j]6g Kn]6sf] aLr x'g] 3if{0f 

e"sDk  ef}lts ;+/rgf gi6 . 
 dfgjLo Iflt . 

 hnjfo' kl/jt{g  
 jiff{ rqmdf k]m/abn  
 j}1flgs v]tL k|ljlwsf] 1fg gx'g' 
 hg;+Vof j[l4 x'g' 
 jghËn lagf; x'g' 
 vfBfGgafnLdf /f]uls/fsf] k|sf]k a9\g' 
  

df};dL ;'Vvf 
-v8]/L_ 

 ef]sd/L, ul/jL, czflGt  
 rf]/L, 8s}tL, n'6kf6 
 kfl/jfl/s snx, lx+;f 
 s'kf]if0f 
 ul/jL / a]/f]huf/Ldf j[l4 x'g' 

 ;+qmldt JolQmsf] ;Dks{df x'g' 
 ;fdfGo :jf:Yosf lgodx? kfngf gug'{ 
 le8ef8df hfg'  
 sf]le8 !( ;DaGwL k|ofKt hfgsf/L gx'g'  

sf]le8 !(  hgwgsf] IftL x'g ;Sg]  
 dfg;Ls tgfj / eosf] jftfj/0f 

a9\g ;Sg] . 
 kfl/jfl/s ;d:of ;[hgf x'g ;Sg] . 
  
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(=!=! ljleGg k|sf]kaf6 j8fx?sf] ;+s6f;Ggtfsf] l:ylt 

 

ljkbsf] 
k|sf/ 

Hff]lvdsf] lsl;d 
j8f cg';f/ ;+s6f;Ggtf 3/w'/L ljj/0f 

hDdf 
! @ # $ % ^ & * ( !) 

Aff9L pRr hf]lvd 3/w'/L $%& !$& &(% ^(* !%( !@& %@! $&) $@! %&( $#&$ 

dWod hf]lvd 3/w'/L #*& !@# @)) @)) !$^ !#$ !)& @^) #@! $#@ @#!) 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L $@$ !)@$ @#* ##% !!#^ (*! !($ @%# @%^ $^! %#)@ 

cfunfuL pRr hf]lvd 3/w'/L &^ !@( !&^ @!# !@& #@! $)% @$% @#( $&^ @$)& 

dWod hf]lvd 3/w'/L #*( (&) &^% !@* $#* $!( #$$ #)^ ##$ #^@ $$%% 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L *)^ !(% @(@ *(@ *&^ %)@ &# %#@ %@% ^#$ %#@& 

xfjfx'/L pRr hf]lvd 3/w'/L &^% (&) &^$ ^&* #** ^%! #*( %$! %%& ^(& ^$)) 

dWod hf]lvd 3/w'/L 
@^! !@( !@^ $%* $#@ $&@ #)( $#) $#) $!* #$^% 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L !$% !(% #$# (& ^@! !!( !@$ !!@ !!! #%& @@@$ 

E'fsDk pRr hf]lvd 3/w'/L !!) !(% $#@ %$# @@% $#) !)( !@% !^! !^$ @$($ 

dWod hf]lvd 3/w'/L *^ (&) #&% #^& ##^ #(! !^& %#( $%# @#& #(@! 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L 
!)&% !@( $@^ #@# **) $@! %$^ $!( $*$ !)&! %&&$ 

Hf+unL 
hgfj/sf] 
cft+s 

pRr hf]lvd 3/w'/L !@$ !# &% @$# !@( !&$ %@! !@# $#( ^#( @$*) 

dWod hf]lvd 3/w'/L !$& !& !$# ##$ @(* @#$ @#) !^& #^* %^@ @%)) 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L ()) !@^$ !)!% ^%^ !)!$ *#$ &! &(# @(! @&! &!)( 
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ljkbsf] 
k|sf/ 

Hff]lvdsf] lsl;d 
j8f cg';f/ ;+s6f;Ggtf 3/w'/L ljj/0f 

hDdf 
! @ # $ % ^ & * ( !) 

lztnx/ pRr hf]lvd 3/w'/L 
!)%& ^%) *&% &^% (^% *&* ^!% ^%( ^$! (*# *)** 

dWod hf]lvd 3/w'/L (& #&% @^% #$^ @#% @!( !@! #@( #&! #&! @&@( 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L !!& @^( (# !@@ @$! !$% *^ (% *^ !!* !#&@ 

;8s 
b'3{6gf 

pRr hf]lvd 3/w'/L $&* #&( #@! $&% #$% $%& !#$ @#% !^& @$! #@#@ 

dWod hf]lvd 3/w'/L %(* ^#* #$% #$% $#@ %$! (^ #)* @)( #)& #*!( 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L !(% @&& %^& $!# ^^$ @$$ %(@ %$) &@@ (@$ %!#* 

r6\of+Ë 

pRr hf]lvd 3/w'/L @&& #&^ @*& #%^ #$( #^! #)* @!( #@) ^%& #%!) 

dWod hf]lvd 3/w'/L !)% @^% @!# @(! $#( $#& @)& !(& @)^ $(# @*%# 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L **( ^%# &## %*^ ^%# $$$ #)& ^^& %&@ #@@ %*@^  

 

sf]le8 !(  

pRr hf]lvd 3/w'/L (%^ (&* (*& ()! !)(! (@( %&) &(# *#& *^# *()% 

dWod hf]lvd 3/w'/L @)) @@# !%^ #!! @)) @!! !(@ @#! @)# $%* @#*% 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L !!% (# () @! @%) !)@ ^) %( %* !%! @)#$ 

 

;k{b+z 

pRr hf]lvd 3/w'/L ^%) ^() $^( $%^ ^^& %&@ $(& ^&) &!) &)( ^)() 

dWod hf]lvd 3/w'/L #() #!% $^& %$# %$( $(* !%^ #)# #)! ^)# $!@% 

Go'g  hf]lvd 3/w'/L @@* @*( @(& @#$ @@% !&@ !^( !!) *& !^) !(&! 
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 (=# sf]le8 !( / dxfdf/L  

sf]le8 !( sf] ljZjJofkL ;+qmd0fsf] dxfdf/Lsf] k|efj g]kfn ;lxt alb{of  lhNnf / afF;u9L gu/kflnsfdf 
klg lbgfg'lbg a9\b} uO/x]sf] 5 . :jfYo tyf hg;+Vof dGqfno / ;DalGwt dGqfno / o; dftxtsf 
sfof{nox¿n] o; dxfdf/Lsf] k|ltsfo{sf ljleGg s[ofsnfkx¿ ;~rfng ub} cfPsf]df xfn sfod /x]sf] 
aGbfaGbLnfO{ klg Jojl:yt agfpFb} b}lgs s[ofsnfkx¿nfO{ ;+rfng ug{ / sf]le8 !( sf] k|efj nfO{ sd ul/ 
k"j{jt cj:yfdf n}hfg ;lsG5 .  

o;} ul/ o; kflnsfsf] leqsf clwsf+z e'efu 8'jfgdf kl/ kfgL b'l;t x'g] / dflg;x?df hgr]tgfsf] 
sdLsf] sf/0fn] kfgL z'l¢s/0f k|lqmof gckgfO{ kfgL lkpgfn] jiff{tsf] ;dodf s'g} klg :yfgdf ;?jf /f]ux? 
dxfdf/Lsf] ?kdf km}ng ;Sg] x'G5 . h'g af9L / 8'jfg sf sf/0f klg ljlQo ljkb\sf] ?kdf cfpg ;S5 To:tf 
:yfgx?df t'?Gt ;'/Iff lgsfo ;lxt :jf:YosdL{sf] 6f]nL v6fO{ z'?d} /f]ux? lgoGq0f u/L dxfdf/L km}ng 
glbg] pkfox? ckgfOg] 5 . ;~rf/ dfWodjf6 hgr]tgf hufpg] sfo{ ul/g]5 . 

(=@=! sf]le8 !( / dxfd/Lsf] ;Gb{edf gu/kflnsf]÷j8fx?sf] hf]lvdsf] l:ylt . 

j8f g++ hf]lvdsf] tx 3/w'/L ;+s6f;Gg ;+Vof  s}lkmot 

! pRr (%^  

@ pRr (&*  

# pRr (*&  

$ pRr ()!  

% pRr !)(!  

^ pRr (@(  

& pRr %&)  

* pRr &(#  

( pRr *#&  
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!) pRr *^#  

 

(=# r6\ofË  

r}q b]lv jiff{ofd /x'Gh]n;Dd o; o; gu/kflnsf r6\ofËsf] nflu klg hf]lvd o'Qm dflgG5 . jif]{gL 
r6\ofËaf6 dflg; nufot rf}kfofx?sf] d[To' x'g] 36gfx? x'g] u/]sf 5g . r6\ofËaf6 Iflt ePsf] vj/ k|fKt 
x'g;fy cj:yf x]/L glhssf] ;'/Iff lgsfo, g]kfn /]8s|; ;f];fO6L tyf cGo ;+3÷;+:yf dfkm{t 3fOt]sf] p4f/ 
tyf pkrf/sf ;fy} k|efljtx?nfO{ /fxtsf] nflu kxn ul/g] u/]sf] 5 .  

(=#=! r6\ofËsf] ;Gb{edf gu/kflnsf]÷j8fx?sf] hf]lvdsf] l:ylt 

j8f g++ hf]lvdsf] tx ;+s6f;Gg kl/jf/ ;+Vof  s}lkmot 

! dWod @&&  

@ pRr #&^  

# dWod @*&  

$ dWod #%^  

% pRr #$(  

^ dWod #^!  

& dWod #)*  

* dWod @!(  

( dWod #@)  

!) pRr ^%&  
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(=$ ;8s cj?4 tyf ;8s b'3{6gf  

jiff{tsf] ;dodf jf9Lsf] sf/0f kflnsfsf d'Vo ;8s v08x? cj?4 x'g ;Sb5 . ;fy} u|fld0f ;8sx? aiff{sf] 
sf/0f jGb x'g] tyf ;8s b'3{6gf h:tf sf/0faf6 ;8s cj?4 x'g ;Sg] ePsf]n] To:tf cj:yfsf] nflu lgDg 
cg';f/ kxn ul/g] 5 .  

 >f]t ;fwg ;lxt :yflgo :t/df tfnLd k|fKt AolQm ;lxt ;'/Iff lgsfox? k|yd k|ltsfo{stf{sf] ?kdf 

lakb\ k|efljt If]qdf kl/rflnt x'g] . 

  cfjZos k/]df ;jf/L ;fwg 8f]h/, qm]g cfbL ;/sf/L sfof{nox? Pj+ oftfoft Joj;foL / lgdf{0f 

Joj;foL;+3 dfkm{t ;xof]u lnOg] .  

 36gf :ynsf] k|s[lt x]/L 3fOt]x?sf] p4f/sf nfuL ;8s ;'rf? ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstfsf ;fy ltj|tf 

lbOg] .  

(=$=! ;8s cj?4 tyf ;8s b'3{6gsf] ;Gb{edf gu/kflnsf]÷j8fx?sf] hf]lvdsf] l:ylt 

j8f g++ hf]lvdsf] tx s}lkmot 

! pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

@ pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

# pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

$ pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

% dWod sRrL ;8s ePsf]n] ult l;ldt 

^ pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

& dWod sRrL ;8s ePsf]n] ult l;ldt 

* pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

( dWod sRrL ;8s ePsf]n] ult l;ldt 
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!) pRr kSsL ;8s t/ ;fgf] ePsf]n] hf]lvd pRr /x]sf]5 

 

(=$=@ zLtnx/ / hf]lvdsf] cj:yf 

g]kfnsf] t/fO{ e'efudf hf8f]sf] cToflws gs/fTds c;/ kb{5 . hf8f] tyf zLtnx/n] k|To]s jif{ o; If]qsf 
dflg;x?nfO{ k|efljt kfg]{ ub{5 . w'nf]sf] s0fx? ;lxt hf8f]sf] t/+un] xfjfnfO{ lr;f] kfb{5 . oxfFsf] kl5Nnf] 
cj:yf cg';f/ hf8f] vf; ul/ kf}if dlxgf b]lv df3 dlxgf ;Dd zLtnx/n] k|efljt agfpg] ub{5 . hf8f] 
ofdsf] ;dodf vf; ul/ o; If]qdf lr;f] tyf zLtnx/af6 dflg;x?sf] c;fjwfgLsf sf/0f x/]s jif{ :jf; 
k|:jf;, ?3fvf]sL, lgdf]lgof h:tf :jf:Yo ;DaGwL ;d:ofaf6 w]/} dflg;x? la/fdL kg]{ / JolQmsf] d[To' ;d]t 
x'g ;Sg] cj:yf /x]sf] x'G5 .  

o; If]qdf x/]s jif{ h:tf] zLtnx/n] a[4a[4f, jfnjflnsf, ;'Ts]/L dxLnf, ue{jtL dxLnf, ckfËtf ePsf 
JolQmx? k|efljt x'g] ub{5g . hf8f] df};ddf oxfFsf] tfkqmd lgs} tn emg]{ / t';f/f] rNg] ePsf]n] klg 
hf]lvddf /x]sf ;d"xsf] hghLljsf k|efljt x'g] ub{5 . zLtnx/af6 dflg;, kz'k+5L tyf afnLgfnL ;d]t 
k|efljt x'g] ub{5 .  o:tf] cj:yfdf zLtnx/af6 x'g] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug{ cfjZos >f]t ;fwgsf] k"j{ 
k|aGw ug{, ;r]tgf clej[l4 ug{,zltnx/ k|efljt kl/jf/nfO{ k'/fpg] p4f/ tyf /fxtsf] sfo{nfO{ Jojl:yt / 
k|efjsf/L agfpgsf nflu ;a} kIf ;hs x'g h?/L b]lvG5 .  

k"j{ tof/Lsf k|fyldstfM 

 ljkb\;+u ;DaGwLt ;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u ;dGjo a}7s ug]{  

 hgr]tgfd"ns sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ u/fpg]  

 zLtnx/ k"j{ tof/Lsf /0fgLlts of]hgf tof/ ug]{  

 ;+s6f;Gg If]qsf] gSzf+sg ug]{  

 hntyf df};d lj1fg ljefuaf6 k|sflzt a'n]l6gsf] lgoldt cjnf]sg ug]{ / pQm ;"rgfnfO{ k|rf/ 
k|;f/ ug]{  

 :yfgLo PkmPdv /]l8of]af6 hfgsf/Ld"ns ;"rgf k|zf/0f ug]{ Joj:yf ldnfpg] 

 Gofgf] sk8fsf] Joj:yf ldnfpg]  

 hf]lvd If]qx?df bfp/fsf] Joj:yf ldnfpg] .  

 hf8f] df};ddf sf]le8 !(sf] k|efj a9\g ;Sg] ePsf]n] ;a} ;'/Ifsf dfkb08 kfngf ug]{  

 ljifout ;ldltn] cf cfkm\gf] If]q tyf ljifodf kg{ ;Sg] hf]lvdnfO{ dWogh/ cfjZostf klxrfg 
ug]{ / ;f]sf] kl/k"lt{sf nflu kxn ug]{ .  

k|ltsfo{sf lqmofsnfkx?M 

 hf]lvd If]qdf bfp/f ljt/0f ug]{  
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 :yfgLo PkmPd /]l8of]af6 hfgsf/Ld"ns ;"rgf k|zf/0f ug]{ 

 hf]lvd ;d"xsf] nflu Gofgf] sk8f ljt/0f ug]{  

 k|z:t emf]lnnf] tyf kf}li6s vfg]s'/fx? vfg]  

 t/sf/L afnLdf cfjZos ljifflwsf] k|of]u ug]{  

 6g]nsf] k||of]u ul/ t/sf/LjfnL nufpg]  

 kz'kl5nfO{ uf]7 af/]/ tftf] agfO{ /fVg]  

 3/aflx/ lg:sbf tftf] sk8fsf] k|of]u ug]{ 

 hf8f]sf] ;dodf gfËf] v'6\6f aflx/ glg:sg]  

 zLtnx/ k|efljtsf] tYof+s ;+sng ug]{  

 ;/f]sf/ ljleGg ;/sf/L tyf u}X;/sf/L ;+:yfx? ;+u ;dGjo ug]{, kl/rfng ug]{  

 :yfgLo /]8qm; tyf :yfgLo :jod;]js t'?Gt kl/rfng ug]{  

 :yfgLo ;'/IffsdL{ kl/rfng ug]{  
 

(=$=# cfunfuL / Joj:yfkg  

hf8f]sf] ;dodf cfuf] tfKg] qmddf / xfjfx'/Lsf] ;dodf vfgf agfpFbf cfunfuL eO{ wgdfnsf] IftL tyf 
Hofg} hfg ;Sg] ;Defjgf x'G5 . cfunfuL x'g glbgsf], cfunfuL eO{ xfn] klg IftL sd ug{ / cfunfuL 
eO{xfn] ;dodf g} p4f/ tyf /fxftsf] cfjZos x'G5, To;sf] nflu ;dodf g} Wofg k'/fpg cfjZos x'G5 . 
o;If]qdf ;do ;dodf cfunfuLsf 36gfx? eO{ IftL Joxf]{g' k/]sf] cj:yf b]lvG5 . slxn] 3/df cfuf] nflu 
x'g] t slxn] vfBfGg afnL y'kf/]/ /fv]sf] - wfgsf] s'gLof] _ cfunfuL eO{ IftL ePsf] b]lvG5 . of] cj:yfnfO{ 
dWogh/ ub{} ;dodf g} k"j{ tof/L ug{ ;s] cfunfuLaf6 x'g ;Sg] IftLnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 .  

k"j{ tof/Lsf lqmofsnfkx?M 

 cfunfuL x'g ;Sg] sf/0fx?sf] af/]df hgr]tf clej[l4 ug]{ lqmofsnfk ;~rfng ug]{  

 :yfgLo /]l8of] tyf PkmPdaf6 hfgsf/Ld"ns ;"rgf k|jfx ug]{  

 hfgsf/Ld"ns ljleGg kDKn]6 kf]i6/ tof/ ul/ ljt/0f ug]{ . 

 cfunfuLdf cfwfl/t vf]h tyf p4f/ 6f]nLnfO{ tfnLdsf] Joj:yf ug]{  

 kfnsf] e08f/0f u/]/ /fVg]  

 bdsn tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 xfjfx'/Lsf] ;dodf cfuf] gafNg hfgsf/L lbg] . 

 ljh'nLsf] ;/ls6, tf/ a]nfa]nfdf r]shfFr ug,]{ ug{ nufpg] . 

 :yfgLo bdsnsf] ;Dks{ gDa/ ;a}n] b]Vg] tyf ;lhn} e]6\g] 7fpFdf l6kf]6 ul/ /fVg nufpg] 

 l56\6} cfuf]sf] ;Dks{df cfpg ;Sg] Hjnglzn kbfy{ cfuf] b]lv 6f9f /fVg nufpg]  

 ;nfO{ nfO{6/ h:tf j:t' jfnjflnsfn] e]6\g g;Sg] ul/ 6f9f /fVg nufpg]  
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 3/sf] jl/kl/ ;'s]sf emf/kft,k/fn h:tf ;lhn} cfuf] ;Nsg ;Sg] lrhx? 6f9f /fVg nufpg] . 

cfunfuLsf nflu k|ltsfo{ lqmofsnfkM 

 t'?Gt bdsn kl/rfng ug]{ . 

 :yfgLo /]8qm; tyf :yfgLo :jod;]js t'?Gt kl/rfng ug]{  

 :yfgLo ;'/IffsdL{ kl/rfng ug]{  

 cfunfuL ePsf] :yfgdf vf]h tyf p4f/ 6f]ln kl/rfng ug]{  

  cfunfuLaf6 k|efljtsf] nflu /fxftsf] Joj:yf ug]{ 

 cfunfuLaf6 k|efljt 3/sf dflg;x?sf] nflu j}slNks c:yfoL cfj;sf] Joj:yf ug]{  

 cfunfuLaf6 k|efljtx?sf] nflu vfgf, n'uf nTtfsk8f, lkpg] kfgL cflbsf] Joj:yf ug]{  

 IftLsf] tYof+s ;+sng ug]{  

 /fxft ;+sng ug]{  

 kmf]x/nfO{ plrt 7fpFdf Joj:yfkg ug]{  

(=$=$ xfjfx'/L tyf Joj:yfkg  

x/]s jif{ h:tf] cfpg] xfjfx'/Ln] o; If]qsf 3/sf 5fgfx? p8fP/ 3/ eTsfpg] sfo{ eO{/x]sf] b]lvG5 . 
o;af6 dflg; kz'kl5+ 3fO{t] x'g] d[To' x'g] ;Defjgf ;w} el/ /xG5 . o;sf] nflu 3/ tyf uf]7x? ;'/lIft x'g 
cfjZos x'G5 . To;ul/ 3/sf] glhs /x]sf 7"nf 7"nf ?vx? xfjfsf sf/0f eflrP/ klg Iflt x'g;Sg] ePsf] 
x'Fbf 3/ jl/kl/sf] hf]lvdsf] cj:yfnfO{ ;d]t Vofn ug'{kg]{ x'G5 . slxn] sfxL xfjfx'/Lsf sf/0fn] cfunfuL 
;d]t u/fpg ;Sg] ePsf] x'Fbf ljz]if ;t{stf ;d]t cKgfpg' kg]{ x'G5 . xfjfx'/Laf6 x'g] IftLaf6 aRgsf] nflu 
;d'bfon] cfkm\gf] 3/ tyf uf]7x? lgdf{0fdf ljz]if Vofn ug'{ kg]{ x'G5 .  

xfjfx'/Lsf] k"j{ tof/L sfo{x?M 

 3/ uf]7x? lgdf{0f ubf{ xfjfx'/Ln] ;lhn} p8fpg g;Sg] ul/ k|fljlwssf] ;xof]u lnP/ dfq lgdf{0f ug]{  

 ;s] ;Dd kSsL 3/ lgdf{0f ug]{  

 sRrL 3/x? eP klg 3/sf] 5fgfnfO{ /fd|f];+u afFw]/ agfpg] . 

 3/ j/k/ 7"nf7"nf ?vx? ePdf xfFuf sf6]/ 5f]6f agfpg], jf 7"nf ?vsf] cf;kf;df 3/ gagfpg] .  

 xfjfx'/Laf6 ;'/lIft 3/ agfpg] tl/sfsf] jf/]df ;fj{hlgs?kdf hfgsf/L lbg]   

 xfjfx'/Laf6 ;'/lIft x'g] pkofsf] af/]df :yfgLo /]l8of] PkmPdaf6 hfgsf/L u/fpg] .  

 ;d'bfonfO{ xfjfx'/Lsf] hf]lvdaf6 aRg] pkofx?sf] af/]df kDKn]6 kf]i6/ ljt/0f ug]{  

 ;d'bfonfO{ ax'k|sf]k k"j{ tof/L tfnLdsf] Joj:yf ug]{  

 jgpkef]Qmf ;ldlt / jg ljefusf] ;dGjodf 3/ eTs]sfnfO{ 3/ agfpg cfjZos h+undf ;'s]sf 
tyf n8]sf sf7sf] e08f/0fsf] Joj:yf ldnfpg] .  
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 l6gsf] 5fgf ePsf 3/ p8fP/ k"g dd{t ubf{ klxn]sf] l6g sfd gnfUg] x'g ;Sg] ePsf] x'Fbf 
h:tfkftfsf] Joj:yf ldnfO /fVg] .  

 vf]h tyf p4f/sf] nflu tfnLd k|fKt :jod;]jssf] Joj:yf ug]{ .  

 lqkfnsf] e08f/0f u/]/ /fVg] . 

xfjfx'/Lsf] k|ltsfo{ lqmofsnfkM 

 36gf x'g ;fy :jod;]jsx? kl/rfng ug]{  

 xfjfx'/Laf6 k|efljtx?sf] tYof+s tof/ ug]{  

 vf]h tyf p4f/sf] lqmofsnfk ;~rfng ug]{  

 :yfgLo /]8qm; tyf :yfgLo :jod;]js t'?Gt kl/rfng ug]{  

 :yfgLo ;'/IffsdL{ kl/rfng ug]{  

 xfjfx'/Laf6 k|efljtx?sf] nflu j}slNks c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf ug]{  

 /fxftsf] nflu cfjZos Joj:yf ug]{  

 c:yfoL cfjf;sf] nflu lqkfn  ;ljt/0f ug]{  .  

 :yfgLo ;/f]sf/jnfx?;+u ;dGjo ug]{  

 kmf]x/ Joj:yfkg ug]{  

 IftLsf] tYof+s ;+sng ug]{  

 /fxft ;+sng ug]{  
 

(=$=% jGohGt'sf] cfqmd0f  

afF;u9L gu/kflnsf alb{of /fi6Lo lgs'Gh ;Fu hf]l8Psf] gu/kflnsf xf] . o; gu/kflnsfsf] l;df If]qdf 
/x]sf a:tLx?df ;do ;dodf h+unL hgfj/n] afnLgfnL gi6agfpg], 3/ eTsfO{lbg], 3/kfn'jf hgfj/ 
vfO{lbg], dflg; 3fO{t] agfpg] h:tf lqmofsnfk eO{/x]sf] kfO{G5 . To;sf] nflu ;d'bfon] h+unL hgfj/ 
wkfpgsf] nflu tf/jf/ nufP/ ufFpnfO 3]g]{ h:tf sfo{x? ul//x]sf 5g . s]xL :yfgdf eg] kSsL drfg 
agfP/ To;df g} kfnf]ul/ ul/ a:g] u/]sf] cj:yf 5 . o;sf] nflu ;d'bfon] cfkm\gf] tkm{af6 x'g ;Sg] / ug{ 
;Sg] ;a} pkofx? u/]sf] kfO{G5 eg] :yfgLo ;/sf/n] klg ;fwg / >f]tn] EofP ;Dd Joj:yfkg ug{ vf]h]sf] 
kfO{G5 t/ klg ;dfwfg x'g ;s]sf] cj:yf eg] b]lvb}g .  

 jGohGt' k|j]z ug]{ :yfgsf] gSzf+sg ug]{ . 

 jGohGt' k|j]z ug]{ :yfgdf sfF8]tf/ tyf ljB'lto tf/sf] Joj:yf ug]{  

 hgr]tgf clej[l4sf lqmofsnfk ;~rfng ug]{ 

 h+unLhgfj/ x]g{sf] nflu cUnf drfg agfpg] . 

 h+unL hgfj/n] gvfg] afnLsf] k|of]u ug]{  

 k|fylds pkrf/sf ;fdfu|L ;xLt k|fylds pkrf/ssf] Joj:yf ul/ /fVg] .  
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 cfktsflng cj:yfdf kl/rfng ug]{ :jod;]js tof/L cj:yfdf /fVg] .  

jGohGt' cfqmd0f k|ltsfo{M 

 3fO{t]sf] k|fylds pkrf/sf] Joj:yf ug]{  

 /fxft tyf p4f/sf] Joj:yf ldnfpg] 

 3/ eTs]sf] ePdf k"g/lgdf{0fsf] Joj:yf ldnfpg]  

 IftLsf] tYof+s ;+sng ug]{  

 /fxft ;+sng ug]{  

 36gf :ynsf] nflu t'?Gt ;'/IffsdL{ kl/rfng ug]{  

 jGohGt' 5]sjf/sf] nflu l;df clwsf/Lx?;+u ;dGjo ug]{  

(=$=^ e'sDk  

g]kfndf @)&@ ;fn a}zfv !@ ut] uPsf] e'sDkn] w]/} hgwgsf] Iflt agfPsf] ;a}sf] ;fd' tfh} 5 . ;do 
;dodf e'ue{ljwx?n] r]tfjgL lbPsf] eP klg ;f]r] cg'?k tof/L x'g ;s]g h;n] ubf{ IftL Joxf]g'{k/]sf] lyof] 
. o;}ul/ cj g]kfnsf] klZrd If]q e'sDksf] nflu hf]lvd /x]sf] eGg] s'/f cfO{/xFbf o; If]qdf klg eljZodf 
x'g ;Sg] hf]lvdaf6 IftL sd ug{ ;dodf g} ;f]Rg' kg]{ cj:yf /x]sf]5 . o; gu/kflnsfdf /x]sf ejgx? 
k|fo e'sDk ;'/lIft g/x]sf] x'Fbf e'sDk uO{xfn]df IftL sd ug{ ;dodf g} ;hutf ckgfpg'kg]{ b]lvG5 . 
e'sDk cfpg' k"j{ ug'{ kg]{ sfo{x? / e"sDksf] ;dodf ug'{kg]{ sfo{df Wofg k'/fpg ;s]df ;Defljt IftL sd 
ug{ ;lsG5 . o;sf] nflu k|To]s 3/ kl/jf/ ;d'bfo / /fHosf ;a} cËg} ;r]t x'g'kg]{ x'G5 .  

e'sDksf] nflu k"j{ tof/LM 

 e'sDk ;DaGwdf hgr]tgf clej[l4 ug]{  

 e'sDkaf6 hf]lug cfjZos tfnLdsf] Joj:yf ug]{  

 3/ lgdf{0f ubf{ e'sDk ;'/lIft 3/ lgdf{0f ug]{  

 ejg ;+lxtf nfu' ug]{  

 ljBfno, c:ktfn tyf cGo ;/sf/L ejg e'sDk ;'/lIft agfpg]  

 v'Nnf 7fpFsf] Joj:yf ug]{  

 hgr]tgfsf] nflu :yfgLo PkmPd /]l8of] af6, kqklqsfaf6 hfgsf/Ld"ns ;"rgf k|jfx ug]{  

 kDKn]6 kf]i6/ tof/ ul/ k|rf/ k|;f/ ug]{  

 vf]h tyf p4f/sf] nflu cfjZos ;fdfu|Lsf] Joj:yf ul/ e08f/0f ug]{  

 3/df ;fdfGo xnrnaf6 v:g ;Sg] jf 9Ng ;Sg] cj:yfdf s'g} klg ;fdfg g /fVg] jf x6fpg] .  

e'sDk k|ltsfo{M 

 vf]h tyf p4f/ sfo{bnnfO{ cfjZos ;fdfu|L ;lxt tof/L cj:yfdf /fVg] .  



31 

 

 k|fylds pkrf/ sfo{bnnfO{ cfjZos ;fdfu|L ;xlt tof/ cj:yfdf /fVg] .  

 cfktsflng cf>o:ynsf] nflu cfjZos ;fdfu|Lsf] Joj:yfkg ug]{  

 cfktsflng cj:yfsf] nflu ah]6sf] Joj:yf ug]{  

 ;Defljt cfjZos :jf:Yo ;fdfu|Lsf] Joj:yf ug]{  

 cfktsflng cj:yfdf af6f] ;'rf?sf] nflu 8f]h/, :sfO{e]6/ tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 t'?Gt} lhNnf, :yfgLo tyf /fli6«o ;/f]sf/jnfx?;+u ;dGjo ug]{ . cfjZos k/] ;xof]u dfu ug]{ .  

 ;/;kmfOsf] nflu cfjZos sfo{bn tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 JolQmut ;'/Iffsf ;fdfu|Lsf] Joj:yfkg u/]/ /fVg] .  

 IftLsf] tYof+s ;+sng ug]{  

 ljkb\sf] ;dodf dlxnf tyf jfnjfnlsf a]rljvg x'g ;Sg] ;DefjgfnfO{ /f]Sgsf] nflu ljz]if 
Joj:yf ug]{ .  

 /fxft ;+sng ug]{  

!)= 

 

 

 

 

 

 

!!= ;dGjofTds Joj:yfklso tof/L dfxfdf/L ?kdf x'g cfpg ;Sg] /f]ux?sf] nfuL 

sf]le8 !( dxfdf/Ljf6 w]/} s'/fx?sf] cg'ej k|bfg ul/;s]sf] 5 . ;f]xL Aoxf]/fnfO dWogh/ u/]/ o; afF;u9L 
gu/kfnLsfdf a]nfa]nfdf ;/;kmfOsf] sf/0f emf8f kvfnf h:tf ;g]{ /f]ux?sf] /f]syfd u/LPsf] lyof] . 
dg;'gL tyf /}yfg]hGo k|sf]knfO Wofgdf /fvL Ifltsf] cfsng ul/ ljkb\ k"j{tof/Lsf nflu ;/f]sf/jfnf ;j} 
lgsfox?;Fu ;dGjo tyf 5nkmn u/L ;j}n] cf–cfˆgf] tof/L lgDg cg';f/ ul/g] 5 .  

 ;'/Iff lgsfox? -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn_ n] pknJw >f]t ;fwg ;lxt lagfzt{ 
cfkm' ;+u ePsf JolQmut ;'/Iff ;fdflu| ;lxt vl6g ;Sg] cj:yfdf /xg] .  

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  nufot ;+3÷;+:yfx?af6 p4f/;Fu ;DalGwt >f]tx? h'6fO{ :yfgLo 
cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df :6s u/L /f]:6/ sfod ug]{ .  
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 gu/kflnsf, lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ;dGjo ;ldlt, ;8s l8lehg sfof{no, Heavy 
Equipments Aoj;foL ;+3sf] ;dGjo tyf kxndf lhNnfdf pknJw 8f]h/, qm]g (Heavy Equipments) 

k/]sf] ;dodf d2tsf nflu hfg ;Sg] xfntdf /xg]5g . pknAw eP;Dd x/]s ;+s6g;Gg If]qsf] 
pko'Qm :yfgdf sDtLdf klg !÷! j6f /xg] Joj:yf ug]{  .  

 :jf:Yo sfof{no tyf gu/kflnsf dftxtsf] ;j} :jf:Yo zfvf / ;f] cGt{utsf] :jf:yo s]Gb|x?df 
cf}ifwL tyf pks/0fx? ;lxt d]l8sn l6d ;6{ gf]l6;df vl6g ;Sg] u/L lgb{]zg lbO nfu' ug]{ .  

 :jf:Yo s]Gb|x?df /}lk8 /]:kf]G; l6d tofl/ cj:yfdf /fVg] .  

 Sjf/]G6fOg /fVg ;Sg] ;+efljt :yfgsf] klxrfg, Aoj:yfkg / ;+rfng ug]{ ul/ :jf:Yo s]Gb|x?df / 
;'/Iff lgsfox? ;dGjofTds Joj:yfklso tof/L ug]{ . 

 sf]le8 !( pkrf/ x'g] c:ktfnx?sf] ;"lr tof/ u/L /fVg] / t'?Gt la/fdL k7fpg ;Sg] ul/ 
PDa'n]G;sf] Aoj:yf ;lxt c:ktfnx? ;+u ;dGjo ug]{ . 

 oftfoft Joj;foL ;+3x?af6 gu/kflnsf / lhNnf k|zf;g sfof{noaf6 dfu]sf] avt cfjZos 
;jf/L ;fwg h'6fpg] ul/ ;dGjo ug]{ . 

 gu/kflnsf / lhNNffsf ;j} ;]jfu|fxL ;/sf/L sfof{nox?n] cfjZostf cg';f/ ;]jf lbg 36gf:yndf 
l;3| kl/rflnt x'g >f]t ;fwg tof/L xfntdf /xg] 5 .  

 tTsfn /fxt tyf k'g{:yfkgfsf] nflu pBf]u jfl0fHo ;+3, lgdf{0f Joj;foL ;+3,:yfgLo ;+3 
;+:yfx?nfO{ k"j{ hfgsf/L lbO{ /fxt h'6fpg cu|;/ u/fOg] / Ps4f/ k|0ffnLaf6 /fxt ljt/0f 
Joj:yfkg ldnfOg] 5 . 

 kqsf/x?÷;Dk"0f{ ldl8ofsf] tkm{af6 ljkbsf] b'|t k|;f/ u/L ;j{q ;r]t u/fpg] / /fxt ;+sng Pj+ 
Joj:yfkg sfo{df d2t k'¥ofpg] . 

 gub tyf lhG;L /fxt ;fdfu|L gu/ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lgb]{zgdf plrt e08f/0f tyf 
kf/bzL{ Joj:yfkg ldnfpg d2t ug]{ . 

 ;'/Iff lgsfox?, ;/sf/L lgsfox?, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o lgsfox? ;d]t Cluster system 

dfkm{t ljkb k|ltsfo{ ug]{ sfo{df cfj4 ul/Psf] / District –Disaster Response System df 

;j} lgsfox? / Cluster x?n] Disaster Response sfo{df k|efjsf/Ltf xfl;n u/]sf] sfdnfO{ 

plrt d'NofÍg ul/g]. 

 /fli6«o dlxnf cfof]u tyf Gender base violence x6nfOgdf ;dGjo ug]{ u/fpg] .  

 gu/df /x]sf ;a} ;fwg >f]tx?sf] :6s laj/0f, ljt/0f ljj/0f tyf cGo ;a} lsl;dsf ;'rgfx?nfO{ 
lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df ;"lrs[t u/L /flvg]5 / To;sf] hfgsf/L gu/ ljkb\ 
Joj:yfkg  ;ldltsf ;+of]hs dfkm{t a}7sdf  u/fO{g]5 .  
 

!@= r'g}ftL  

 hgr]tgfsf] sdL /xg' .  

 bIf dfgjLo ;|f]t / vf]h tyf p4f/ sfo{df k|of]u x'g] pks/0f tyf ;fdfu|Lsf] sdL x'g' .  

  ;8s÷sRrL af6fx?df af9Lsf sf/0f s6\6fg x'g] vt/f .  
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 afF;u9L gu/kflnsf k"j{ klZrd cGtu{t dx]Gb| /fhdfu{ kg]{ ePsf] x'Fbf jiff{ofddf 8|ofdsf] ?k lnO 
8'jfg x'g ;Sg] . 
 
 

 pk/f]Qm r'gf}tLsf ljr klg cfktsflng p4f/ tyf /fxt Joj:yfkgnfO{ ;dGjofTds tj/af6 pRr 
k|fyldstfdf /fvL ;Daf]wg ul/g] 5 . 
 

 
;+If]k M alb{of lhNNffsf] afF;u9L gu/kflnsf] jiff{ofddf ;fdfGotof kfgLhGo ljkbx? g} d'Vo ;+efjgf /x]sf] 
ljutsf cg'ejx?af6 b]lvG5 . t/ o; aif{ gu/kflnsfsf] hldgsf] jgfj6 / /]p vf]nf / r'/] gbLsf d'vo 
tyf ;xfos gbL / ;f]af6 lgl:sPsf cJojl:yt em/g tyf gx/x?sf] axfjnfO{ x]bf{ ljutdf w]/}{ 8'jfgsf] 
;d:of b]lvPsf] kfO{G5 . ljkb Joj:yfkg / k"j{ ;"rgf  k|0ffnLsf] pko'Qm k|of]un] 7"nf] hgwgsf] Iflt x'g 
af6 arfpg ;lsG5 . To;}n] ;DalGwt ljkbsf] k"j{ ;'rgf tyf k"j{ tof/L g} ;kmn k|ltsfo{ ultljlw 
;+rfngdf pkof]uL x'G5 . o; afF;u9L gu/kflnsfdf oL s'/fx?nfO{ dWogh/ u/L oyf;+ej >f]t ;fwg h'6fO{ 
;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf lgsfox? tof/L ca:yfdf /flvg]5g / To;sf] g]t[Tj gu/ ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] 
ug]{5 . 
 
 

 

!# afF;u9L gu/kflnsfdf /x]sf] dfgjLo, ef}lts, tyf vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L ljj/0f  

!#=! zz:q k|x/Ljn / o; dftxt o'lg6 sdf08/ / ;Dks{ gDj/  

qm=;+= o'lg6 /x]sf] :yfg kb gfdy/ sf= ;Dks{ g+= JolQmut g+= 
१. 

नं .३१ गण बǑद[या u'nl/of g=kf=–* ;'/hk'/ सĤउ हक[  बहादरु शाहȣ  9851272118 ९८५१२४५१३१ 

२. 
Ĥ .सी.सु .गãुम कÖठपरु  बढैयाताल गा.पा.-८ सĤनाउ महेÛġ राज भारǓत - 9847099999 

३. 
Ĥ .सी.सु .गãुम राजापरु /fhfk'/ g=kf=–$ /fhfk'/ सĤनाउ शंकरदƣ Ǔतवारȣ (*%!@&@$*) 9851259568 

४. 
सरु¢ा बेश कतǓन[या 

बǑद[या 

af/alb{of g=kf=–( 
stlg{of 

सĤनाउ कृçण Ǔसंह पजुारा - 9841558200 

५. 
Ǔबओǒप जमनुी a9}oftfn uf=kf=–@ 

hd'gL 
सĤǓन रोशन Ǔसनȶट (*%!@&@$&( 9848162075 
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qm=;+= o'lg6 /x]sf] :yfg kb gfdy/ sf= ;Dks{ g+= JolQmut g+= 
9820426730 

६. 
ǒवओǒप कालाबÛजार गलुǐरया 

न.पा.९खालȣपǽुवा 

सĤǓन कृçण Ĥसाद भʣराई - 9848046228 

७. 
ǒवओǒप कʣी गलुǐरया न.पा.३ कʣी सĤǓन उपेÛġ Ǔगरȣ - 9851258094 

८. 
ǒवओǒप धनौरा मधवुन न.पा.-३ धनौरा सĤǓन लêमण Ǔसंह रावल - 9840065921 

९. 
Ǔबओǒप धम[वèती  मधवुन न.पा.-९ धम[बिèत सĤनाǓन उǒƨम बहादरु 

बढुाथोकȧ 

- ९८६८५२८४४४ 

१०. 
Ǔबओǒप भगरैया  मधवुन न.पा.-३ भगरैया सĤǓन बोम बहादरु कँुवर - 9847042335 

११. 
सरु¢ा बेश मानखोला बढैयाताल गा.पा-३ 

मानखोला  

सĤनाǓन नवल ǒकशोर टमटा - 9844883711 

१२. 
Ǔबओǒप सानोडाँफे बढैयाताल गा.पा-१ 

सानोडाँफे 

सĤनाǓन जय बहादरु महरा - 9849268356 

१३. 
Ǔबओǒप फुटाहा बढैयाताल गा.पा-२ फुटाहा सĤनाǓन टेक बहादरु चÛद - 9848094536 

१४. 
Ǔबओǒप टेपरȣ गलुǐरया न.पा.-९ टेपरȣ सĤनाǓन Ĥमे Ǔसंह खğी - 9848997044 

१५. 
Ǔबओǒप शिƠपरु मधवुन न.पा.-५ शिƠपरु सĤनाǓन लêमण थाǽ - 9849599038 

१६. 
Ǔबओǒप झÜटȣ राजापरु न.पा.-१० झÜटȣ सĤनाǓन नरेÛġ बहादरु ǒवƴ - 9848455926 

१७. 
Ǔबओǒप मानपरु टपरा राजापरु न.पा.-९ ईƳरȣगंज सĤनाǓन हǐर बहादरु ǒव.क. - 9802552757 

१८. 
Ǔबओǒप शंकरपरु राजापरु न.पा.-७ शंकरपरु सĤनाǓन ǒवर चÛġ भʣ - ९८६८४४१८६५ 
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qm=;+= o'lg6 /x]sf] :yfg kb gfdy/ sf= ;Dks{ g+= JolQmut g+= 
१९. 

FOB शĐुबिèत dw'jg g=kf=–& 
z'qmal:t 

सĤनाǓन मोǓतराम अǓधकारȣ - 9842241884 

 

!#=@ k|x/L sfof{no / o; sfof{no dftxtdf sfo{/t o'lg6 O{Grfh{ tyf ;Dks{ gDa/ M 

ͧस.न.ं कायाªलय दजाª नामथर कायाªलयको नं. 

१ िज.ÿ.का.विदªया ÿ.उ. सिुधर राज  शाही ९८५८०३५५५५ 

२ स.ÿ.स.ेविदªया ÿ.ब.ना.िन. जय बहादरु राना  ९८६९९६८६९९ 

३ िज.ůा.ÿ.का.बिदªया ÿ.ब.ना.िन. ईĵरी देवकोटा ९८५८०९०५२७ 

४ का.स.ुगाडª विदªया ÿ.ब.ना.िन. ÿिदप काकê ९८६९९६८८८९ 

५ ÿ.चौ.महÌमदपरु  बिदªया  ÿ.ना.िन. तोजÆेþ िब.सी. ९८६९९६८६८८ 

६ ÿ.चौ.खरैापरु (क) बिदªया  ÿ.स.िन. दगुाª ÿसाद शमाª ९८६९९६८६९० 

७ ÿ.चौ.खरैापरु (ख) बिदªया  ÿ.स.िन. अÊदलु कलाँम खा ँ ९८६९९६८६९८ 

८ ÿ.चौ.सरुजपरु बिदªया  ÿ.स.िन. टोप बहादरु वली  ९८६९९६८६८९ 

९ ई.ÿ.का. मथरुा बिदªया ÿ.ना.िन. तेज बहादरु खड्का ९८६९९६८६९७ 

१० ÿ.िज.अ.िन.गाडª बिदªया  ÿ.स.िन. िभम बहादरु रावत ९८६९९६८६९३ 

११ िज.अ.स. तथा स.ुÿ.ई. बिदªया ÿ.स.िन. िलल बहादरु राना ९८६९९६८६९४ 

१२ अÖथायी िबट राधाकृÕण चोक बिदªया  ÿ.स.िन. गंग बहादरु िबĶ ९८६९९६८६९२ 

१३ ई.ÿ.का.राजापरु ÿ.ना.उ ÿकाश सापकोटा ९८५८०२७३३३ 

१४ ई.ÿ.का. गोिडयाना बिदªया  ÿ.स.िन. धमª बहादरु बढुा±ýेी ९८५८०९०५४१ 
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ͧस.न.ं कायाªलय दजाª नामथर कायाªलयको नं. 

१५ ÿ.चौ.खåैरचÆदनपरु ÿ.स.िन. िटकाराम चौधरी ९८५८०९०५२० 

१६ ÿ.चौ.िभÌमापरु बिदªया ÿ.ना.िन. शंकर चौधरी ९८५८०९०५२१ 

१७ अ.ÿ.पोĶ बालाबजार नयाँगाउ  बिदªया ÿ.स.िन. शेर ब. चौधरी ९८५८०८८५३० 

१८ ई.ÿ.का.मनैापोखर बिदªया ÿ.िन. कमल ±ýेी ९८५८०४२१०० 

१९ ÿ.चौ.जमनुी बिदªया ÿ.ब.ना.िन. सयुªलाल गŁुङ ९८६९९६८८९० 

२० ÿ.चौ.कािलका बिदªया ÿ.स.िन. गोिबÆद बहादरु राना ९८५८०९०५१६ 

२१ ÿ.चौ.िशतलाबजार बिदªया ÿ.स.िन. अनकमान िब.एम ९८५८०४३१०० 

२२ ई.ÿ.का.वµनाहा भåुरगाउ ÿ.िन. पवन पछाई ९८५८०९०५३५ 

२३ ÿ.चौ.सयुªपटुवा ÿ.स.िन. टेक बहादरु सनुार ९८५८०९०५२३ 

२४ अ.ÿ.पोĶ ठाकुरĬारा ÿ.स.िन. िबÕण ुबहादरु थापा  ९८६९९६८६९५ 

२५ अ.ÿ.पोĶ बकुवा ÿ.स.िन. िबÕण ुÿसाद लािमछान े ९८५८०३५१६६ 

२६ ई.ÿ.का.बािनयाभार ÿ.िन. हåरहर खड्का ±ýेी ९८५८०८९१०५ 

२७ ई.ÿ.का.जयनगर ÿ.ब.ना.िन. राजेश िसंह धामी ९८५८०९०५३४ 

२८ ई.ÿ.का.मोितपरु ÿ.िन. सिुधर कुमार खड्का ९८५८०९०५३७ 

२९ ÿ.चौ.कतिनªयाघाट ÿ.स.िन. खगेÆþ कुमार खýी ९८५८०९१३३३ 

३० ÿ.चौ. लàमणा ÿ.स.िन. िभम बहादरु वली  ९८६४२८३२६५ 

३१ ÿ.चौ.चेपाङ् ÿ.स.िन. कणª बहादरु शाही ९८६९५४७६७० 
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ͧस.न.ं कायाªलय दजाª नामथर कायाªलयको नं. 

३२ अं.ÿ.पोĶ ककौरा ÿ.ब.ह. सरोज कुमार िम®ा ९८६९९६८६९६ 

३३ ईलाका ÿहरी कायाªलय, ढोढरी, बिदªया ÿ.िन. बखत बहादरु शाही ९८५८०९०५२९ 

३४ ई.ÿ.का.सानो®ी ÿ.ब.ना.िन. िजबन बहादरु िसहं  ९८५८०९०५३९ 

३५ ÿ.चौ.ताराताल बिदªया  ÿ.स.िन. Łþ बहादरु खýी ९८६९९६८६९१ 

३६ ÿ.चौकì कोिठयाघाट  ÿ.ना.िन. रमेश के.सी. ९८५८०९०५२५ 

३७ ÿ.चौकì धनौरा  ÿ.स.िन. िनरक बहादरु बÖनेत ९८५८०९०५१९ 

३८ ईलाका ÿहरी कायाªलय पाताभार,बिदªया  ÿ.िन. िनराजन सनुार ९८५८०९०१११ 

३९ ÿहरी चौकì मनाउ ,बिदªया  ÿ.स.िन. हåर बहादरु पाÁडे  ९८५८०९०५२२ 

४० ÿहरी चौकì पशपुितनगर,बिदªया  ÿ.स.िन. भरत बहादरु साŁ मगर ९८५८०४७१०० 
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२८५ ÈलाईǓमǍ डोरȣ रोल   20   

२८६ पावर सच[ लाईट गोटा   15   

२८७ पानी बटु जोर   0   

२८८ बोãट कटर गोटा   12   

२८९ रबर àयाĚेस थान   0   

२९० Ġो-Þयाग गोटा   30   
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२९१ फुट पàप गोटा   0   

२९२ Èयाराǒवना गोटा   50   

२९३ Üलाǒƴक डोरȣ रोल   50   

२९४ हारनेस गोटा   0   

२९५ बाãटȣन गोटा   50   

२९६ आãमोǓनयम भâ याǍ गोटा   25   

२९७ मोटर बोट 
(किàÜलट सेट) 

सेट   1   

२९८ मोटर बोट 
(किàÜलट सेट) 

सेट   0  

२९९ लाईफ Ïयाकेट गोटा   ५०   

३०० Fire Control गोटा   ५   

३०१ लेदर ÊलोÞस गोटा   १५   

३०२ Èयाराǒवना गोटा   १०   

३०३ सेÝटȣ हेलमेट गोटा   २०   

३०४ गम बटु गोटा   १००   

३०५ हेÖड माईम गोटा   १०   

३०६ हेड टच[लाइट गोटा   २०   

३०७ रेèÈवीयू हेàबर गोटा   १०   

३०८ हँǓसया गोटा   २०   

३०९ बेãचा गोटा   २५   

३१० फǽवा गोटा   १०   

३११ बाãटȣन गोटा   १२   

३१२ फोकस लाइट गोटा   १०   
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३१३ साधारण आरा गोटा   ५   

३१४ बÛचरो गोटा   १०   

३१५ गल गोटा   ८   

३१६ èĚेचर गोटा   १०   

३१७ फèट एड बÈस गोटा   १०   

३१८ Ǔसलभर भयाɍ गोटा   ५   

३१९ ईलेÈटȣक आरा गोटा   २   

३२० डोरȣ गोटा   १५   

३२१ गैटȣ गोटा   १५   

३२२ टȣयूव गोटा   ५   

३२३ रेनकोट गोटा   ५०   

३२४ OBM बोट सेट   १   

३२५ या[Üटȣग बोट सेट   १   

३२६ हेÖड पàप गोटा   १   

३२७ रबर टȣयूव सानो 
ठुलो 

गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

4 ६   

३२८ लाईफ Ïयाकेट गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 18   

३२९ सेÝटȣ हेलमेट गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 12   

३३० Ġो-Þयाग गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 22   

३३१ लाईफ बोइरȣ ं गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 2   

३३२ Ǔसट हानȶस गोटा बėदल गण सरु¢ा सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 12   
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गãुम गलुरȣया 

३३३ Èयाराǒवना गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 43   

३३४ मेगा फोन गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 1   

३३५ माउÛटेन रोप गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 11   

३३६ Fire Extinguisher  
( ABC)  

रोल बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 10   

३३७ गम बटु गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 13   

३३८ बãयाक टच[ गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 1   

३३९ èटȣल बाãटȣन गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 16   

३४० हाते हकु गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 60   

३४१ माèक गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 208   

३४२ मोटर वाल सेट सेट बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 13   

३४३ रȣग रोप रोल बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 3   

३४४ मसीनो Üलाƴीक 
रोप 

रोल बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 520   

३४५ Ǔसलभर भयाɍ गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 1   

३४६ हेड टच[लाइट ठुलो गोटा बėदल गण सरु¢ा सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 10   
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गãुम गलुरȣया 

३४७ हेड टच[लाइट सानो गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 11   

३४८ टच[ लाइट गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 2   

३४९ चाज[ लाईट ठुलो गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 23   

३५० फाएर सटु गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 9   

३५१ फाएर बटु गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 5   

३५२ पãुलȣ गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 30   

३५३ ǽख काÒने चेन गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 3   

३५४ अÈसीजन ǓलÖडर गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल नं. ३१ गण हे.Èवा. 1   

३५५ डबल आरा गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय 1   

३५६ फèट एड बÈस गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या २४७   

३५७ साइरन गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 9   

३५८ हाते आरा गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या ४५   

३५९ हǓसया गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 12   

३६० फǽवा गोटा बėदल गण सरु¢ा िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या ३३   



42 

 

गãुम गलुरȣया 

३६१ सावेल गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या ४७   

३६२ ǒपक गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 18   

३६३ टाटपाल गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 20   

३६४ Ǔğपाल गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 5   

३६५ टेक ǒवक इनरपाल गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या ३८   

३६६ फोãडीग èटेचर गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या ६५   

३६७ रेनकोट गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 25   

३६८ लेदर ÊलोÞस गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या ४८   

३६९ घन गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 4   

३७० बÛचरो गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 2   

३७१ गल गोटा बėदल गण सरु¢ा 
गãुम गलुरȣया 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 8   

३७२ खालȣ ǓसमेÛट बोरा थान जल Įोत तथा 
Ǔसचाइ ǓडǓभजन 
काया[लय 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 7   

३७३ नाइनल डोरȣ केजी जल Įोत तथा 
Ǔसचाइ ǓडǓभजन 
काया[लय 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 25   
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३७४ नाइनल जालȣ थान बबई भादा औरहȣ 
नदȣ åयवèथापन 
योजना 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 5   

३७५ खालȣ बोरा थान बबई भादा औरहȣ 
नदȣ åयवèथापन 
योजना 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 2   

३७६ Ǔğपाल गोटा बाँसगडी नगरपालȣका िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 3   

३७७ èĚेचर गोटा बाँसगडी नगरपालȣका िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 25   

३७८ हेÖड मायक गोटा बाँसगडी नगरपालȣका िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 20   

३७९ टुमलेट गोटा बाँसगडी नगरपालȣका िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 5   

३८० सट फायर गोटा बाँसगडी नगरपालȣका िजãला Ĥहरȣ काया[लय बǑद[या 0   

३८१ साइरन गोटा बाँसगडी नगरपालȣका बėदल गण सरु¢ा गãुम गलुरȣया 1   

३८२ टच[ लाइट गोटा बाँसगडी नगरपालȣका बėदल गण सरु¢ा गãुम गलुरȣया 0   

३८३ हेãमेट गोटा बाँसगडी नगरपालȣका बėदल गण सरु¢ा गãुम गलुरȣया 0   

३८४ बटु गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 14 0   

 

 

xfn;Ddsf] cj:yfdf afF;u9L gu/kflnsf cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb|df /x]sf ;fdfu|Lsf] ljj/0fM 

1 सामाúीको िबबरण इकाइ  

 िýपाल २० गोटा 

 Öůेचर ३  

 हेÁड मायक १  

 टुमलेट ३  
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 सट फायर १  

 साइरन १  

 टचª लाइट ४  

 हेÐमेट १०  

 पÆजा कपडा ३ वटा  

 बेÐचा  १  

45 गैती ३ गोटा 

 बािÐट १० िल ५  

 रबर मेůे³स २५  

 झुल ५  

 ÊलमइिÌबडङ्ग रोप १  

 ÊलाÆकेट १५  

 बारणयÆý १  

 हेड लाइट २  

 नाइलन डोरी २  

 लाइफबाइ åरङ २  

IT Equipment 

49 8]:s6k sDKo'6/ Desktop Computer No. 3 
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51 lk|G6/ Printer No. 1 

52 6]lnkmf]g ;]6 Telephone Set No. 1 

53 cly{Ë ;]6 Earthing set set 1 

54 l8lh6n Sofd/f Digital Camera No. 1 

55 xf8 8«fO{e External hard drive No. 1 

LEOC +Mediation center Furniture 

59 Eofs'd Vacuum Cleaner set 1 

60 
k|f]h]S6/ / l8:Kn] projector and 
display screen  

set 1 

65 ;]tf] kf6L White Board No. 2 

 

afF;u9L gu/kflnsfdf cfjZos ;fdfu|Lsf] ;+Vof ljj/0f tn pNn]v ul/Psf] 5 . o;df nfUg] cg'dflgt 
nfut ;d]t k|:t't ul/Psf] 5 . 

&=# cGo cfjZostfx? 

afF;u9L gu/kflnsf cGt{ut ljkb k|ltsfo{sf nflu yk cfjZos kg]{ ;fdu|Lsf] ljj/0f lgDg 
cg';f/ pNn]v ul/Psf]5 M 

qm=;= cfjZos ;fdu|Lsf] ljj/0f OsfO{ cfjZos ;+Vof s}lkmot 

! df]6/ af]6  ;]6 !   
@ l;l6 ;]6 @  
# xft] dfOs ;]6 !   
$ ;fO/]g  ;]6 !   
% :6|]r/ ;]6 %  
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^ O{dh]{G;L 6r{ nfO{6 j6f !%  
& /j/sf] k~hf ;]6 !)  
* y|f] Jofu j6f %  
( K|ffydLspkrf/ ls6 -;fgf]_ ;]6 !)  
!) vGtL -;Jjn_ j6f !)  
!! j]Nrf j6f !)  
!@ u}+tL j6f !)  
!# Po/ lnkm\6 Jofu j6f !)  
!$ ;]km\6L e]i6 j6f %)  
!% x]8 nfO{6 j6f !%  
!^ Lqkfn j6f %)  
!& /j/ Dof6|]; j6f %)  
!* jfN6L j6f !%  
!( ;]N6/ ls6 j6f !)  
@) Zjjfxfg j6f !  
@! O{Gwgjf6 rNg] HofsXofDd/ j6f !)  
@@ vfg]kflg 6\of+sL -%))) ln6/_ j6f !)  
@# O{Gwgaf6 rNg] cf/f j6f !)  
@$ km\nf]l/:;]G6 Hofs]6 j6f !%  
@% cfuf] lgefpg] oGq j6f !)  
@^ 3g  j6f @)  
@& km?jf j6f @)  
@* xFl;of j6f @)  
@( JxLn r]P/ j6f !)  
#) t:nf j6f @)  
#! PS;fe]6/ -h]zLjL_ j6f !  

 

 cg'dflgt nfut 

qm=; cfjZos ;fdu|Lsf] ljj/0f OsfO{ cfjZos ;+Vof cg'dflgtnfut ?= 
! df]6/ af]6  ;]6 !  !),)),))) 
@ l;l6 ;]6 @ @))) 
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qm=; cfjZos ;fdu|Lsf] ljj/0f OsfO{ cfjZos ;+Vof cg'dflgtnfut ?= 
# xft] dfOs ;]6 !  @%)) 
$ ;fO/]g  ;]6 !  %))) 
% :6|]r/ ;]6 % !@,%)) 
^ O{dh]{G;L 6r{ nfO{6 j6f !% !%,))) 
& /j/sf] k~hf ;]6 !) %))) 
* y|f] Jofu j6f % %))) 
( K|fydLspkrf/ ls6 -;fgf]_ ;]6 !) #),))) 
!) vGtL -;Jjn_ j6f !) !),))) 
!! j]Nrf j6f !) %))) 
!@ u}+tL j6f !) !),))) 
!# Po/ lnkm\6 Jofu j6f !) !%,))) 
!$ ;]km\6L e]i6 j6f %) @%,))) 
!% x]8 nfO{6 j6f !% !*,))) 
!^ Lqkfn j6f %) (),))) 
!& /j/ Dof6|]; j6f %) %),))) 
!* jfN6L j6f !% ^,))) 
!( ;]N6/ ls6 j6f !) *),))) 
@) Zjjfxfg j6f ! @,%)),))) 
@! O{Gwgjf6 rNg] HofsXofDd/ j6f !) @)),))) 
@@ vfg]kflg 6\of+sL -%))) ln=_ j6f !) &)),))) 
@# O{Gwgaf6 rNg] cf/f j6f !) @%),))) 
@$ km\nf]l/:;]G6 Hofs]6 j6f !% #&,%)) 
@% cfuf] lgefpg] oGq j6f !) %),))) 
@^ 3g  j6f @) !),))) 
@& km?jf j6f @) !),))) 
@* xFl;of j6f @) !),))) 
@( JxLn r]P/ j6f !) !%),))) 
#) t:nf j6f @) !),))) 
     
hDdf %#!#%)) 
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;d'bfo:t/df /x]sf] p4f/ ;fdflu|x? / ;Dks{ AolQmx? 

 

qm=;+
= 

;d'bfosf] gfd ;fdflu|x? -;+Vofdf_ ;Dks{ AolQm ;Dks{ gDj/ 

n
fO
{km
 

Ho
fs

]6 

xf
t]d

fO
{

s
 

;
fO
/g

 

8
f]/
L 

So
f/
fla

gf
 

:6
«]r
/ 

8
'+u
f 

lq
kf
n
 

km
n
f]/
f];

]

d
f]j
ffO

n
 

;
f]n

f/
 

!               

@               

#               

$               

%               

^               

&               

*               
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(               

!)               

!!               

!@               

!#               

!$               

!%               

!^               

!&               

!*               

!(               

@)               
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@!               

@@               

@#               

@$               

@%               
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!#=^ gu/kflnsfdf pknJw vf]h tyf p4f/sf ;dfu|Lx? M 

 नगरपाͧलकामा उपलÞध ǒबपद सàबिÛध सàपूण[ सामाĒी बाँसगढȣ 

नगरपाͧलकाको èथानीय आपतकाͧलन काय[सÛचालन केÛġमा उपलÞध छ 

।  

३८५ पÛजा Üलाǒƴक गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 17 0   

३८६ पÛजा कपडा गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 11 0   

३८७ बेãचा गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 8 0   

३८८ गैती गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 9 0   

३८९ गल गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 5 0   

३९० बािãट १० Ǔल गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 10 0   

३९१ रबर मेĚेस गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 45 0   

३९२ झलु गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 18 0   

३९३ Èलाइिàबǋ रोप गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 195 0   

३९४ ÞलाÛकेट गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 40 0   

३९५ बाǽण यÛğ गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 1 0   

३९६ हेड लाइट गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 6 0   

३९७ नाइलन डोरȣ रोल बाँसगडी नगरपालȣका 2 0   

३९८ लाइफबाइ ǐरङ गोटा बाँसगडी नगरपालȣका 3 0   
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gu/kflnsf sf ;a} j8fx?df ePsf v'nf :yfgx?sf] hfgsf/L 

 

j8f 
g+= 

:ynsf] gfd 
वडा 
नं 

If]qkmn 

-lj3f_ 
:jfldTj  

pkof]u ljj/0f -s] s] 
sfo{sf nflu pkof]u 

x'g] u/]sf] 5<_ 

 

 

१ लिàम मा िव चेपागं िबīालय १  िबīालय   

२ बबई िपकिनक Öपोटª १     

 Rofdf l;d;f/ If]q २  ;fj{hflgs lkslgs  

 nId0ff lkslgs :kf]6 -
l/xf/k'/_ 

८ 
  lkslgs 

 

 lzj dlGb/ kfs{ dxb]jf ३  ;d'bfo kfs{  

 tfnaf/fxL dlGb/ If]q 5 0.5 dlGb/ kfs{  

 /fFemf hnhnf 2 1.5 ;d'bfo v]ns'b  

 dfgvf]nf rf}/ 3 2 ;fj{hflgs v]ns'b  

 ;'Gb/a:tL hglk|o dflj 3 0.5 ljBfno v]ns'b  

 k'ikgu/ v]n d}bfg 3 1 ;fj{hlgs v]ns'b  

 pQ/ esf/L v]n d}bfg 3 2 ;fj{hlgs v]ns'b  

 uf}/Lkf/f d}bg 3 1 ;fj{hlgs v]ns'b  

 a;Gtk'/ d}bfg 7 0.5 ;fj{hlgs v]ns'b  

 nId0ff v]ns'b d}bfg 8 2 ;d'bfo v]ns'b  

 j]nf}nL v]n d}bfg 8 2.5 ;d'bfo v]ns'b  

 afF;u9L v]n d}bfg 8 1 ljBfno v]ns'b  

 du/k'/ v]n d}bfg 4 1 ;d'bfo v]ns'b  

 /fFemf rf}/ 2 1 ljBfno v]ns'b  

 a]txgL v]n d}bfg 2 0.85 ljBfno v]ns'b  

 nvgf v]n d}bfg 3 0.7 ljBfno v]ns'b  

 zfGtL ;dfh ljBfno 3 0.9 ljBfno v]ns'b  
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j8f 
g+= 

:ynsf] gfd 
वडा 
नं 

If]qkmn 

-lj3f_ 
:jfldTj  

pkof]u ljj/0f -s] s] 
sfo{sf nflu pkof]u 

x'g] u/]sf] 5<_ 

 

 
rf}/ 

 gd'gf k|flj lkkn rf}tf/f 2 1 ljBfno v]ns'b  

6 df]ltk'/ dflj rf}/ 6 1 ljBfno v]ns'b  

8 sfsf}/f pdflj rf}/ 6 0.4 ljBfno v]ns'b  

9 g] /f df lj nId0fk'/ 4     

10 g] /f df la afF;u9L      

       

       

 

 

!#=& tfnLd k|fKt hgzlQmM 

ljj/0f 
tflnd k|fKt 
;+Vof 

pknAw ;+Vof k|lzIfs 

n]en P tfnLd k|fKt :j+;]js -;d'bfo :t/df_ 
   

n]en aL tfnLd k|fKt :jo+;]js 
   

n]en ;L tfnLd k|fKt  
   

k|fylds pkrf/ M k|fylds pkrf/ k|lzIfs 
cfwf/e"t k|fylds pkrf/s -lhNnf zfvfdf !) 
j6f /x]sf]_ 

   

ljkb\ Joj:yfkg k|lzIfs / k|lzIf0f k|fKt hgzlQm 
   

;/;kmfO tfnLd k|fKt hgzlQm 
   

/fli6«o ljkb\k|ltsfo{ ;d"x  
   

vfg]kfgL ;/;kmfO{ / :jR5tf k|j4{g 6f]nL 
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cfkt\sflng cfjf; lgdf{0f 
   

l;d'n]6/ 
   

h'lgo/ ;s{n ÷o"jf ;s{n 
   

ef}lts ;|f]t  
 

PDa'n]G; -zfvf / pkzfvf_ 
   

ljkb\Joj:yfkg k|lzIfs 
   

cfjf; Joj:yfkg 
   

k"j{ ;'rgf k|0ffnL :jod;]js 
   

g]t[Tj ljsf; k|lzIfs 
   

h]08/ 
   

k|hgg\:jf:Yo k|lzIfs 
   

 

!#=* cfsl:ds sf]if  ;f]wegf{ x'g] /sd 

 
lgsfo 

laifout If]q sfo{/t If]q ;Dks{ JolQmsf] 
gfd 

;Dks{ gDa/ O{d]n 
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!#=(gbL hn ;tx dfkg s]Gb|x? 

l;=g  
cjnf]sgstf{sf] gfd If]q gbL , :yfg 

tyf gf=kf  
6]lnkmf]g gDa/ cj:yf  

! 
 aaO r]kf+u aaO  lgoldt 

;~rfng 

 
     

 

!#=!) lhNnf / kflnsf l:yt PDa'n]G; ;]jf 

l;=g  
sfof{nosf] gfd ;+Vof ;Dks{ AolSt ;Dks{ g+Da/ PDa'n]G; gDa/ 

 
df]xDdb :jf:Yo rf}sL ! lvb'nfn rf}w/L (*$*@!&#(!, 

(*!@$@@&@& 
e]!em !(# 

 
lhNnf c:ktfn u'nl/of ! Zofdk|;fb rf}w/L (*$*)^^#!@ e] ! em !&& 

 
g]=/]=;f]= alb{of ! uf]ljGb a:g]t (*^*!$!$!@ e] ! em !@@& 

 
g]=/]=;f]= v}/LrGbgk'/ ! /fhs'df/ yf? (*^*!$!$!# e] ! r %@) 

 
g]=/]=;f]= afF;u9L ! lgzfg rf}w/L (*^$(%%#^% e] ! r @$)( 

 
g]=/]=;f]= dw'jg  ! /fdrGb| rf}w/L (*$*@))&@@ e] ! r @@@) 

 
g]=/]=;f]= dw'jg ! cflz; tdfË (*^*@%)(@% e] ! r !))# 

 
o'lgs g]kfn dfgk'/6k/f 
afF;u9L  

! lbk'nfn yf? (*$*)^&$&) e]!r @)%( 

 
:jf:Yo rf}sL augfxf ! leif]/fd yf? (*$*!$%)&^ e] ! em @@% 

 
k|fylds :jf:Yo s]Gb| afF;u9L  ! rGb|Lsf nf]xf6L (*^*!)^(*) 

(*!$%(#^)& 
af@em !&$@ 

 
zlxt k|lti7fg gofFufpF ! rGb|axfb'/ yf? (*%*)@&^%$ e] ! r !!)^ 

 
dfof;bg kf]lnlSnlgs vftf 
alb{of 

! /d]z yf? (*))%*^%)$  

 
phf{lzn s[lif ;xsf/L ;=ln= 
alb{of 

! cgGt/fh yf? (*$*#%%^)&  
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pk:jf:Yo rf}sL tf/ftfn ! ;'o{dfg ljs (*@%%%)(#%  

 
a+unfd'lv ;xsf/L ;+:yf 
;fgf]>L 

! lkm?jf yf? +(*$*)*#(*$ e] !r @!$^ 

 
k|fylds :jf:Yo s]Gb| ;f]/xjf ! cld/c;g cG;f/L (*!@%(&%%* e] !r !#*$ 

 
wwjf/ :jf:Yo rf}sL j}bL ! h+uaxfb'/ yf? (*^((^^*)!  

 
:jf:Yo rf}sL ;'o{k6'jf ! /fdkmn yf? (*^$(&!$*)  

 
lqe'jg k':tsfno ssf}/f ! 8Da/axfb'/ yfkf (*^*)@@(%) af! r @$)@ 

 
kbgfxf :jf:Yo rf}sL kbgfxf ! cG;'n yf? (*^((^*(!)  

 
s]lk kf]lnlSnlgs e'/LufpF ! s'n/fd yf? (*^(%!(!)) e]! r (^! 

 
;fyL c:ktf afF;u9L alb{of !    

 

 

 

 

 

!#=!! gu/kflnsfdf  ;~rflnt bdsn ;]jfsf dxTjk"0f{ g+a/x? M 

l;=g  
sfof{nosf] gfd ;Dks{ 7]ufgf ;Dks{ AolSt sfo{nosf] 

6]lnkmf]g gDa/ 
df]jfOn 

! 
afF;u9L gu/kflnsf afF;u9L % /d]z yf? )*$–$))))@ (*$*!#)^*% 

@ 
afF;u9L gu/kflnsf afF;u9L gu]Gb| yf? )*$–$))))@ (&$*&@($$& 

 
  dx]Gb| yf? )*$–$))))@ (*)*)!@%)! 
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!#=!@ lhNnf / kflnsf ;~rflnt c:ktfn / :jf:ys]Gb| M 

 

qm=;+= 
:jf:Yo sfofnosf] gfd 7]ufgf sfof{no k|d'vsf] 

gfd 
;Dks{ gDa/ 

! 
alb{of c:ktfn u'nl/of g=kf= ;'efif kf08]o (*%*)#@!&& 

@ 
v}/fk'/ :jf:Yo rf}sL u'nl/of g=kf= hgsgfy of]uL (*$!)!(*#% 

# 
dy'/fx/4f/ :jf:Yo rf}sL  u'nl/of g=kf= sdn e6\6/fO{ (*%*)$^#^% 

$ 
df]xDdbk'/ :jf:Yo rf}sL u'nl/of g=kf= gf/fo0fk|;fb 

kf]v/]n 
(*$*)&($*( 

% 
kbgfxf :jf:Yo rf}sL af/alb{of g=kf= /d]z kf}8]n (*^$(^(&)^ 

^ 
d+u/fuf8L :jf:Yo rf}sL af/alb{of g=kf= ly/axfb'/ v8\sf (*%*)$*$$$ 

& 
jflgofef/ :jf:Yo rf}sL af/alb{of g=kf= dw' 1jfnL (*$*)@#^%( 

* 
wwjf/ :jf:Yo rf}sL af/alb{of g=kf= h+uaxfb'/ rf}w/L (*$*)@&^*% 

( 
9f]9/L :jf:Yo rf}sL dw'jg g=kf= cf]daxfb'/ r'gf/f (*^*@@)#!! 

!) 
tf/ftfn :jd:Yo rf}sL dw'jg g=kf= s]zj k|;fb dxtf] (*$*)#$@(! 

!! 
;'o{k6'jf :jf:Yo rf}sL dw'jg g=kf= k"0f{axfb'/ vqL (*%*)@^@^% 

!@ 
;fgf]>L :jf:Yo rf}sL dw'jg g=kf= 6+sk|;fb u9tf}nf (*%*)%(@^! 

!# 
afF;u9L k|fylds :jf:Yo s]Gb| afF;u9L g=kf= 8f= efg'eQm 9sfn (*$%^&&*#! 

!$ 
leDdfk'/ :Jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= /fh]Gb| zfx (*^#!(((^! 

!% 
abfnk'/ :jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= t]haxfb'/ yf? (*^*!!!$!# 

!^ 
gofFufpF :Jff:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= ;'/]z s'df/ rf}w/L (*$*)^^^!) 

!& 
dfgk'/ 6k/f :jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= hfgsL rnfpg] (*$$*#&)*% 

!* 
v}/LrGbgk'/ :jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= u+uf/fd rf}w/L (*$(^%!!!% 

!( 
bf}ntk'/ :jf:Yo rf}sL  afF;u9L g=kf= s]z/axfb'/ l;+x (*$*$$##(^ 

@) 
kftfef/ :jf:Yo rf}sL u]?jf uf=kf= e'k]Gb| zfxL (*!@%#@$%) 
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@! 
uf]nf :jf:Yo rf}sL u]?jf uf=kf= a;GtL l;+x (*^*%^$^@( 

@@ 
dgfp :jf:Yo rf}sL u]?jf uf=kf= /fh]Gb| k|;fb zfx (*%*)@)@(% 

@# 
kz'kltgu/ :jf:Yo rf}sL u]?jf uf=kf= t'n;f b]jL e6\6/fO{ (*$*^#*@!! 

@$ 
d}gfkf]v/ :jf:Yo rf}sL a9}oftfn uf=kf= 6f]n k|;fb nfld5fg] (*%*)@%#&% 

@% 
sflnsf :jf:Yo rf}sL a9}oftfn uf=kf= /fh]Gb| axfb'/ yfkf (*$*)@%)!& 

@^ 
;f]/xjf k|fylds :jf:Yo s]Gb| a9}oftfn uf=kf= /fdbf; yf? (*$*!*^%^( 

@& 
hd'gL :Jf:Yo rf}sL a9}oftfn uf=kf= r]tgf/fo0f sfkm\n] (*%*)@$%() 

@* 
8]8fsnf :jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= x'dgfy b]jsf]6f (*$*)&))@# 

@( 
df]ltk'/ :jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= anaxfb'/ rf}w/L (*%*)&*#)& 

#) 
j]njf :jf:Yo rf}sL afF;u9L g=kf= x/Lx/ ltjf/L (*%*)@!&&$ 

#! 
r]kfË cfwf/e"t :jf:Yo s]Gb| afF;u9L g=kf= nfnlj/ ;fsL{ (*$*#%($)! 

#@ 
g]pnfk'/ :jf:Yo rf}sL 7fs'/jfjf g=kf= lbks yfkf (*%*)@^@&& 

## 
lzjk'/ :jf:Yo rf}sL 7fs'/jfjf g=kf= lji0f' 1jfnL (*%*)@^!(( 

#$ 
augfxf :jf:Yo rf}sL 7fs'/jfjf g=kf= s[kf/fd u9tf}nf (*^^*)!&%) 

#% 
7fs'/4f/f :jf:Yo rf}sL 7fs'/jfjf g=kf= /fh]Gb| k|;fb ;'j]bL (*^*))%@$& 

#^ 
:jf:Yo sfo{fno  alb{of u'nl/of g=kf= uf]s0f{ lu/L (*%*)&))@& 

#& 
:jf:Yo sfof{no alb{of  u'nl/of g=kf df]xgs'df/ zdf{  (*$*@($(@( 

 

!#=!# lhNnf / kflnsf ;~rflnt Sjf/]g6fOg s]Gb| M 

l;=g  
Sjf/]g6fOg s]Gb Ifdtf ;Dks{ 

7]ufgf 
;Dks{ AolSt sfo{nosf] 

6]lnkmf]g gDa/ 
df]jfOn 

 
>L cd/ zlxb ax'd'vL 
SofDk; afF;u9L  

&)  lbks zdf{  (*$*)^%@(& 

 afF;u9L >L sflnsf *# 
 lbjz clwsf/L  

(*$#!*@!$% 
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dflj rgf}/f  

 >L g]kfn /fli6«o dflj 
gofFufpF  

!!# 
 ljh]Gb| blxt  

(*$*)^^^!) 

 >L dfgk'/ dflj 6k/f  !)# 
 hgsL rnfpg]  

(*$*#&)*% 

 >L g]kfn /fli6«o dflj 
uf]8Lofgf  

*) 
 /fh]Gb| zfxf  (*^#!(((^! 

 >L hgr]tgf dflj 
d+unk'/  

*% 
 uuf+/fd rf}w/L  

(*$(^%!!!% 

 >L kb\ds'df/L dflj 
lqj]0fLahf/   

!& 
 t]h axfb'/ rf}w/L  

(*^*!!!$!# 

 >L hghfu|LtL k| dflj 
sdf]{xgL   

%% 
 uuf+/fd rf}w/L  

(*$(^%!!!% 

 >L a'4 cfwf/e lj 
leDdfk'/  

@) 
 ;/f]h rf}w/L  (*$!*&((@! 

 >L ls;fg dflj hok'/  &) 
 t]h axfb'/ rf}w/  

(*^*!!!$!# 

 l/g];f af]l8{Ë :s'n 
afF;u9L  

*^ 
 lbks zdf{  (*$*@^)*(% 

 g]kfn /fli6«o lgdflj 
6]l8of  

#) 
 Pd'gf bfxfn  (*^(&!)%*! 

 ;/:jtL k|lj nIdLk'/  !% 
 Pd'gf bfxfn  

(*^(&!)%*! 

 cd/ zlxb df lj 
afF;u9L  

&% 
 lbks  (*$*@^)*(% 



61 

 

 hgHof]l6 k|f lj 
5f]SsLk'/  

$& 
 s]z/ af l;x  (*$*$$##(^ 

 ;/:jtL afn k|flj 
z+s/k'/  

#@ 
 ;/f]h   

 e]/L df lj nlntfk'/  $! 
 ljj]s clwsf/L   (*$*@@!#&# 

 g] /f lg df O{:j/Luh+ !% 
 /fh]Gb| zfxf  (*^#!(((^! 

 

#=( ljifout If]qx¿ 

o; gu/kflnsf cGt{ut klxrfg ul/Psf laifout cu'jf lgsfo / ;Dks{ JolStx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 
5 M 

 

-s_ ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ 
qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no  gf/fo0f k|;fb l/;fn 9858037777 nf]s k|;fb 9sfn 9858030132 
@ lhNnf k|x/L sfof{no सिुधर राज शाही 

 
९८५८०३५५५५ िह³मत बहादुर बोहरा ९८५८०२७२९९ 

# ;z:q k|x/L jn g]kfn xs{ axfb'/ zfxL ९८५१२४५१३१ hulbz hf]zL ९८५८४२१६५१ 
% ah|bn u0f ;'/Iff u'Nd  

df]xg s]=;L= 9848021208 df]xg s]=;L= 9848021208 
^ /fli6«o cg';Gwfg lh=sf= g/]z axfb'/ ad 9858038666 uf]kfn axfb'/ yfkf 9844807000 
& 
* 

u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 d's'Gb cof{n 9858025660 
( afF;u9L gu/kflnsf Gff]lv/fd cf]nL 9858071111 Vf8\u axfb'/ jnL 9858071118 
!) af/alb{of gu/kflnsf czf]s sf]O/fnf 9858068335 s[i0fk|;fb uf}td 9848020532 
!! dw'jg gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858070111 af;'b]j clwsf/L 9858049911 
!@ 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
!# /fhfk'/ gu/kflnsf dx]Gb|h+u zfxL 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
!$ a9}oftfn ufpFkfnlsf bfgaxfb'/ P]8L 9858320670 lji0f' kf}8]n 9848022060 
!% u]?jf ufpFkflnsf a;axfb'/ /fgf 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
!^ l8lehg jg sfo{fno  k|lj0f lj8f/L 9858026677 b|f]0f zdf{  9858026684 
!& alb{of /fli6«o lgs'~h c;f]s e08f/L 9864782001 cflzif Gof}kfg] 9864782002 
!* g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
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-v_ vfB tyf s[lif 

qm=;= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn 
AolQm 

;Dks{ g+= 
! Plss[t s[lif tyf kz'k+IfL 

ljsf; sfof{no 
;fu/ 9sfn 9858035207 

;Gtf]if kf7s 
9848035208 

@ lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 dgf]h e08f/L 9868207743 
# lhNnf k|x/L sfof{no सिुधर राज शाही 

 
९८५८०३५५५५ िह³मत बहादुर बोहरा ९८५८०२७२९९ 

$ g]kfn vfB ;+:yfg, /fhfk'/  clgn s'df/ >]i7 9847979538 clgn s'df/ >]i7 9847979538 
% g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  s[i0f k|;fb 

uf}td 
9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 

^ u};; dxf;+3 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
& ljZj vfB sfo{qmd g]kfn kbd zfxL 9848029640 kGgfdfg dxh{g 9851030308 
* PS;g P8 g]kfn  ;'lgtf ltjf/L 9846064677 ;'lgtf ltjf/L 9846064677 
( sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh lj?0fL yf? 9819548617 lht/fd yf? 9848056677 
!) yf? dlxnf pTyfg s]Gb|  lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdfl;x yf?  ९८५८०21457 
!! ÿाि³टकल ए³सन नेपाल रमेश गौतम 9857835311 रमेश गौतम 9857835311 

 
-u_ :jf:Yo tyf kf]if0f 

qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= kmf]sn AolQm ;Dks{ g+= 
! :jf:Yo sfof{no  uf]s0f{ lu/L 9858070027 s[i0fuf]kfn rf}w/L 9848109981 
@ alb{of c:ktfn 8f=;'efif kf08]o 9858032177 b|f]0f ljqmd kGyL  9858038211 
# lh=;=;=sf] sfof{no  cf]dsf/ zfx 9858022922 dgf]h e08f/L 9868207743 
$ cfo"j]{b :jf:Yo s]Gb|  8f=snfjtL 

ljZjsdf{  ९८५८०३२०२२ 
nf]s/fh kf08] 9858032426 

% u'nl/of gu/kflnsf cf]dsf/ zfx 9858022922 lzj s'df/ rf}w/L 9858070570 
^ afF;u9L gu/kflnsf Gff]lv/fd cf]nL 9858071111 Vf8\u axfb'/ jnL 9858071118 
& af/alb{of gu/kflnsf czf]s sf]O/fnf 9858068335 s[i0fk|;fb uf}td 9848020532 
* dw'jg gu/kflnsf wd{/fh Gof}kfg] 9858070111 af;'b]j clwsf/L 9858049911 
९ 7fs'/afaf gu/kflnsf /fdx/L l/hfn 9851253351 OGb|axfb'/ /fhj+zL 9858025002 
१० /fhfk'/ gu/kflnsf dx]Gb|h+u zfxL 9858069111 v'zL/fd yf? 9848170581 
११ a9}oftfn ufpFkfnlsf bfgaxfb'/ P]8L 9858320670 lji0f' kf}8]n 9848022060 
१२ u]?jf ufpFkflnsf a;axfb'/ /fgf 9858090441 s[i0f ;f]8f/L 9843772722 
१३ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb 9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
१४ o"lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
१५ yf? dlxnf pTyfg s]Gb|  lk|Hdf l;x yf?  ९८५८०21457 lk|Hdf l;x yf?  ९८५८०21457 
१६ u]?jf u|fld0f hfu/0f ;dfh s[i0fhFu zfx 9858021421 /fd?k sf}zn 9858027954 
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-3_ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g 

qm=;= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ ;Dks{ g+= 
! Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no afFs] lkmN8 sfof{no alb{of 
 ltns Gof}kfg]  (*%&*@!)($ dg/fh k'g 084-

420110, 
# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb 

uf}td 
9858032749 s[i0f k|;fb 

uf}td 
9858032749 

% a]; alb{of  lji0f' yf?  9858022402 hulb; rf}w/L  9848578317 
^ hghfu/0f dlxnf ;+3  uf]df zdf{  9848025713  ;fwgf yfkf 9802535916 
& o"lg;]km  g/]z lg8fn 9849628876 g/]z lg8fn 9849628876 
* Knfg g]kfn  ldgf k/fh'nL  9802020469 clDasf k|;fb 

ltldN;]gf 
9848422139 

( sd}of dlxnf hfu/0f ;dfh g]kfn  lj?0fL yf? 9812506128 /fdnfn rf}w/L 9848073273 
!) u]?jf u|fld0f hfu/0f ;dfh s[i0fhFu zfx 9858021421 /fd?k sf}zn 9858027954 
!! /fwf s[i0f yf? hg;]jf s]Gb| lbg]z >]i7 9848902624 hLt/fd rf}w/L  9848056677 
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l;=g 
ls|of{snfk  lhDDf]jf/L ;xof]uL lgsfo  ;do

 
vf]h p4f/, k"j{tof/L k|ltsfo{ 

! 
 af9L tyf 8'jfgsf] hf]lvddf /x]sf a:tLx?sf] klxrfg ul/ 
k'j{ ;'rgf lbg] / ;'/lIft /xg ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ 
ug]{ . cGo s'g} nIf0fx? eP ;d]t hfgsf/Lf u/fpg] 

gu/ ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt  

Hfn tyf df}ifd lj1fg 
ljefusf :yflgo O{sfO{ 
sfof{no  

 ;'/Iff lgsfox?  

 :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{ ;+rfng s]Gb| 

lg/Gt/

@ 
O{SjLkd]G6 ;lxt cfjZos Go"gtd p4f/ ;fdfu|L / AolStut 
;'/Iffsf ;fdfu|L ;lxt vf]h tyf p4f/ of]hgf tof/L ug]{ . 

;'/Iff lgsfox? Vf]fh 
tyf p4f/ Sn:6/ 

;8s l8lehg 
sfof{no,  
 Heavy Equipment 
Aoj;foL ;+3 

lg/Gt/

# 
;+j]bgzLntf ;lxtsf] dg;'g k"j{tof/L of]hgf th{'df u/L 
j]e;fO{6df /fvL DEOC / NEOC df k7fpg] LEOC gePdf 
:yfkgf ug{ ;'?jft ug]{ . 

gu/ ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

 gu/kflnsf cu'jf 

;xof]uL ;+:yf  

 ;/sf/L tyf 

u}X;/sf/L ;+3 ;+:yf 

lg/Gt/

$ 
:yfgLo cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO{ ;r]t ca:yfdf 
/fVg] . lakb\ ;DaGlwt ;'rgfnfO{ klg :yfgLo cfkt\sfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb|df ;dfj]; ug]{ . 

:YffgLo cfkt\sfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb| 

 DEOC, NEOC 
(National Emergency 
Operation Center) 
/fli6«o cfkt\sfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb| 

lg/Gt/

% 
/fxt ;fdfu|Lx?sf] plrt e08f/0f ug]{ tyf kflnsfdf ePsf] 
e08f/0fsf] cg'udg u/L cWoflws ug]{ . 

Gfu/ ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

 Gf]/];f]  

 g]kfn vfB ;+:yfg  

lg/Gt/
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l;=g 
ls|of{snfk  lhDDf]jf/L ;xof]uL lgsfo  ;do s}lkmot 

 
vf]h p4f/, k"j{tof/L k|ltsfo{  

^ 
Gfu/ ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sf]ifdf Go"gtd /sd /fVg] . Gfu/ ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt gu/kflnsf / lhNNff 
k|zf;g sfo{no 

lg/Gt/ 
 

& 
;'/Iff lgsfo / hg :jf:y ;+u ;DalGwt lgsfox? t}gfyL 
ca:yfdf /fVg] . 

g]kfnL ;]gf, g]kfn 
k|x/L, ;z:q k|x/L jn 
/ :jf:y zfvf  

 gu/kflnsf / lhNNff 

k|zf;g sfo{no 

 Gfu/ ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

lg/Gt/  

* 
af9L k"j{ ;'rgf k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/L agfpg :yfgLo 
;d'bfosf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt k|d'vx?sf] df]jfO{n  ;Dks{ 
gDa/  lnO{ ;'rgf k|jfx ug]{ . lgoldt !!%% df ;Dks{ ul/ 
jiff{ tyf af9Lsf] cj:yf af/] hfgsf/L lng] .  

Hfn tyf df}ifd la1fg 
laefusf :yflgo O{sfO{ 
sfof{no, :yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb|  

 Hfn tyf df};d 

lj1fg ljefu  

 hndfkg s]Gb|x? 

  jif{f dfkg s]Gb| 

lg/Gt/  

( 
afF;u9L gu/kflnsf cGtu{tsf gbLdf af9Lsf] axfj dfkg 
u/L :yfgLo / lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|df / 
;d'bfodf  ;'rgf lbg]  . 

Hfn tyf df}ifd la1fg 
laefusf :yflgo O{sfO{ 
sfof{no 

 :yfgLo cfkt\sfnLg 

sfo{ ;+rfng s]Gb| 

 Hfn tyf df};d 

la1fg laefu 
  DEOC / NEOC 
(National Emergency 
Operation Center) 
/fli6«o cfkt\sfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb| 

lg/Gt/  

!) 
ljkb\sf] ;dodf ;femf lk|mSj]G;L k|of]u ug]{ .  g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L, ;z:q k|x/L 
jn  

 g]/];f] lhNnf zfvf 

gu/kflnsf / lhNNff 
k|zf;g sfo{no  
 NEOC (National 
Emergency Operation 

ljkb\sf] 
;dodf 
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l;=g 
ls|of{snfk  lhDDf]jf/L ;xof]uL lgsfo  ;do s}lkmot 

 
vf]h p4f/, k"j{tof/L k|ltsfo{  

Center) /fli6«o 
cfkt\sfnLg sfo{ 
;+rfng s]Gb| 

!! 
:yflgo :jo+;]jssf] u7g / kl/rfng ug]{ . NEOC (National 

Emergency Operation 
Center) 
/DDMC/LDMC  

 g]/];f], lhNnf Sni6/ 

cu'jfx? 

lg/Gt/  

!% 
 g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf  hg;+Vof dGqfno  hg:jf:Yosf 
dfkb08x¿ kfngf ug'{ 5 eGg] ;Gbe{{df ;a} j8f / ;d'bfodf  
lhDd]jf/L / st{Josf ;fy kfngf ug]{ Aoj:yf ul/g] 5 .  

  

afF;u9L gu/kflnsf :jf:Yo lgsfo 
lg/Gt/ 

afF;u9L 
gu/kflnsf 

!^ 
 hg:jf:Yosf ;fdfu|Lx?sf] k|rf/ k|;f/ ug]{ / Aoj:yf ldnfpg] 
. h:t} ;fa'g kfgL n] k6s k6s xft w'g] , :oflg6fOh/ k|of]u 
ug]{, df:ssf] k|of]u ug]{  cGo ;'/Iff ;fdfu|Lsf] k|of]u ug]{ 
cflb . 

afF;u9L gu/kflnsf :jf:Yo lgsfo 
lg/Gt/ 

afF;u9L 
gu/kflnsf 
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l;=g ls|of{snfk  lhDDf]jf/L ;xof]uL lgsfo  ;do s}lkmot 

!$=# c:yfoL cfjf; tyf u}XvfB ;fdfu|L Aoj:yfkg M afF;u9L gu/kflnsf ÷g]/];f]÷pBf]u jfl0fHo ;+3 zfvf afF;u9L  

! 
gu/kflnsfdf lakb\ hf]lvd If]qsf] / cGo /f]ux? km}ng ;Sg] 
:yfgx? klxrfg ug]{ . afF;u9L Gfu/kflnsf  LDMC, ;'/Iff lgsfox?  

 

lg/Gt/  

$ 
c:ktfn, ljBfno, ;'/Iff lgsfo tyf dfgljo cfjZoQmfsf 
;fdfu|L e08f/0fsf nfuL SofDk Aoj:yf ug]{ . afF;u9L Gfu/kflnsf  ;]N6/ Sni6/  Gf]/];f]  

lhNnf lzIff sfo{fno 

lg/Gt/  

% 
k|To]s 3gf a:tLsf] nfuL Pp6f v'Nnf If]qsf] klxrfg u/L 
v'nfIf]q ;~rfng lgb]{lzsf tof/ ug]{ . afF;u9L Gfu/kflnsf j8fx? 

  g]/]; 

lg/Gt/  

^ 
 tTsfn /fxt lat/0fsf nfuL u}/vfB ;fdfu|L Aoj:yfkg ug]{ . 

afF;u9L Gfu/kflnsf  :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt  ;+3 ;+:yfx?, 

If]qut ;b:o 

lg/Gt/  

!$=$ :jf:Yo tyf kf]if0f M :jf:Yo zfvf  

! 
:jf:Yo ;DjlGw /f]i6/ Aoj:yfkg ug]{ . :jf:Yo zfvf, 

c:ktfnx? / :jf:y 
s]Gb|x? . 

 Sni6/ ;b:ox? 
lg/Gt/  

@ 
;?jf /f]u / cGo dxfdfl/ km}ng glbg tof/L cj:yfdf /xg] 
tyf ;ts{tf ckgfpg] 

:jf:Yo zfvf  

c:ktfnx? 
 :jf:Yo zfvf  

 dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]lasf 

lg/Gt/  
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# 
cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|L Aoj:yfkg -akm/ :6s 
/flvPsf]_ 

:jf:Yo zfvf  

c:ktfnx? 
 :jf:Yo zfvf  

 c:ktfnx? 

lg/Gt/  

$ 
/Qm ;+rf/ ;]jf s]Gb|sf\cg'udg tyf /ut e08f/0fsf] Aoj:yf 
ldnfpg] 

:jf:Yo zfvf  
 

 :jf:Yo zfvf  
 c:ktfnx? 

lg/Gt/  

% 
:jf:y ;+DaGwL AolStut ;'/Iff ;fdfu|Lsf] k|ofKt df}hfb /fVg] . :jf:Yo zfvf  

 
 :jf:Yo zfvf  
 c:ktfnx? 

lg/Gt/  
 

^ 
/«oflk8 /]:kf]G; l6d nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] . :jf:Yo zfvf  

 
 :jf:Yo zfvf  
 c:ktfnx? 

lg/Gt/  

!$=% vfB ;fdfu|L M  s[lif tyf kz' zfvf  

! 
vfB ;fdfu|Lsf] df}Hbft ljj/0f cWofjlws ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf   vfB ;+:yfg l8kf],  
lg/Gt/  

@ 
lakb\sf] ;dosf nfuL akm/ :6s /fVg] -sDtLdf ! dlxgfsf] 
nfuL_. s[lif tyf kz' zfvf   vfB ;+:yfg l8kf]   

lg/Gt/  

# 
cfof]l8g o'Qm g'gsf] cfk'tL{ Aoj:yfkg ug]{ - sDtLdf ! 
dlxgfsf] nfuL_ s[lif tyf kz' zfvf  vfB ;+:yfg l8kf]  

lg/Gt/  

$ 
cfk\mgf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L ;fwg, s[lif k|flalwsx?nfO{ 
tof/L ca:yfdf /fVg] . s[lif tyf kz' zfvf  :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

lg/Gt/  

% 
dg;'gsf] / dxfdf/Lsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt dlxnf 
lx+;f,3/]n' lx+;f, j]rljvg h:tf 36gf / x'g ;Sg] IftL / s[lif tyf kz' zfvf  :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lg/Gt/  
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k|sf]k / k"j{tof/L af/]df ;fd'bfoLs ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ 
k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] . 

!$=^ :yfgLo kz' ;]jf sfof{no M ljkb\sf] ;dodf kz'kIfLhGo /f]ux? tyf ;f] ;DjlGw Aoj:yfkg 

! 
kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmfds la?4 vf]k sfo{qmd ;+rfng ug]{ 
. s[lif tyf kz' zfvf  ;]jf s]Gb|x? 

lgoldt  

@ 
kz'k+IfLaf6 x'g ;Sg] ;+qmfds /f]u lgoGq0f ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf  ;]jf s]Gb|x? , Sjf/]G6fO{g 
r]skf]i6, Xofr/L p3f]u 
;+3 

lgoldt  

# 
j8{ ˆn' lgoGq0f h:tf ;?jf /f]u lgoGq0f ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf  ;]jf s]Gb|x? , Sjf/]G6fO{g 
r]skf]i6, Xofr/L p3f]u 
;+3 

lgoldt  

$ 
d[t kz'k+IfL Aoj:yfkg ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf  ;]jf s]Gb|x? , g]kfn k|x/L, 
Xofr/L p3f]u ;+3 

ljkb kZrft  

% 
/fxt lat/0f ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf  LDMC, GfUf/kflnsf;]jf 
s]Gb|x? 

ljkb kZrft  

^ 
6f]n lk|m 6]nLkmf]g ;+rfng ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf  kz';]jf sfof{no 
lgoldt  

& 
hgzlQm kl/rfng ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf  LDMC, GfUf/kflnsf ;]jf 
s]Gb|x? 

cfjZoQmfg';
f/ 

 

!$=& ;+/If0fM h]i7gful/s, dlxnf tyf jfnjfnLsf, ckfËtf zfvf  
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! 
dg;'g / dxfdf/L af6 x'g;Sg] dlxnf afnafnLsf, h]i7 
gfu/Ls tyf ckf+utf ePsf AolQmx?sf] ;+/If0fsf] nflu Sni6/ 
a}7s a;L k"j{tof/L of]hgf lgdf{0f ug]{ . 

dlxnf tyf 
afnafnLsf zfvf 

gu/kflnsf :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

cfiff9  

@ 
;+/If0f laifout If]qsf] /0flglts of]hgf lgdf{0f ug]{ . dlxnf tyf 

afnafnLsf zfvf 
gu/kflnsf :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

cfiff9  

# 
Dignity Kit tof/L ca:yfdf /fVg] . dlxnf tyf 

afnafnLsf zfvf 
gu/kflnsf :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

lgoldt  

$ 
Children kit :YffgLo :t/af6 g} ljt/0fsf] Aoj:yf ldnfpg] . dlxnf tyf 

afnafnLsf zfvf 
gu/kflnsf :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

lgoldt  

% 
k/Ljf/af6 la5f]l8Psf, cleefjs u'dfpg ;Sg] afnafnLsfsf 
nfuL tTsfn /fxt tyf aGbf]a:tL sf nflu / dlxnf lx+;f  x'g 
;Sg] ;DefjgfnfO{ Wofgdf /flv ;+.If0fsf] nflu /sdsf] 
Aoj:yf ug]{ . 

dlxnf tyf 
afnafnLsf zfvf 

gu/kflnsf :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

lgoldt  

!$=* Vffg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO{ M vfg]kfgL tyf ;/;kkmfO{ sfof{no 

! 
gu/df ljkb\ hf]lvd If]qsf] klxrfg ug]{ . vfg]kfgL tyf 

;/;kkmfO{ zfvf  
 Cluster Members  
WASH CC 

lgoldt  

@ 
cfjZos :yfgdf xft w'g] Aoj:yfsf] nflu kfgL / ;fa'gsf] 
Aoj:yf ug]{ . 

    

@ 
ljkb\sf] ;dodf ;'/lIft vfg]kfgL Aoj:yf ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 
;/;kkmfO{ zfvf  

 Cluster Members  
WASH CC 

lgoldt  

# 
cfkt\sfnLg cj:yf / Sjf/]g6fO{gdf k|of]ustf{ d}qL - dlxnf 
jfnjflnsf, ckfËtf, h]i7gful/s sf] cfjZstfnfO{ ljz]if  
Wofgdf /fv]/ _ c:yfoL zf}rfno lgdf{0fsf nfuL k|fljlws 
;xof]u ug]{ -cfjf; Aoj:yfkg If]q;Fu ;Gjo ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ zfvf  

  ef}lts k"jf{wf/ -

k|fljlws_  

 WASH CC 

lgoldt  
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$ 
a}sNkLs vfg]kfgLsf] >f]tsf] klxrfg ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ zfvf  

 ef}lts k"jf{wf/ -k|fljlws 
_ 

lgoldt  

% 
c:ktfn, :jf:y s]Gb|, ljBfno, ;'/Iff lgsfo tyf dfgljo 
cfjf; If]qdf WASH KIT Aoj:yf ug]{ . vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ zfvf  
:jf:Yo zfvf 

lgoldt  

^ 
k|To]s 3gf a:tLsf] nfuL Pp6f v'Nnf If]qdf vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{sf nfuL lgb]{lzsf tof/ ug]{ . vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ zfvf  
j8f sfof{no 

lgoldt  

& 
WASH Kf|ltsfo{ of]hgf cg'?k tof/L cj:yfdf /xg] u/L 
k"j{tof/L a}7s a:g] . vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ zfvf  
 WASH If]qut ;d'x 
;b:ox? 

lgoldt  

* 
dg;'g / dxfdf/Lsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt IftL tyf 
k|sf]ksf af/]df tyf ljkb\df x'g;Sg] n}lËs lx+;fsf af/]df 
;fd'bfoLs ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/sf] Aoj:yf ldnfpg] . 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ zfvf  

 LDMC 
lgoldt  

( 
7f]; kmf]xf]/ Aoj:yfkgsf nfuL 5'6} :yfg 5gf}6 ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 
;/;kmfO{ zfvf  

:yfgLo vfg]kfgL sfof{no 
tyf ;DaGwLt sfof{no   

lgoldt  

 
ljifout If]qM cfktsflng lzIff tyf ;j]{If0f 

 
lzIff zfvf / ljBfnox? lar ljkb ;"rgf k|0ffnLsf] :yfkgf 
ug]{ . lzIff zfvf :yfgLo cfktsflng sfo{ 

;~rfng s]Gb|, 
gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, ljleGg 
lzIff;+u ;DaGwLt 

lgoldt   
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;+:yfx? 

 
ljBfnodf k|fylds pkrf/ sfo{bndf n}lËs tyf ;fdflhs 
;dfj]zLtfsf] Wofgdf /flv u7g, tfnLdsf] Joj:yf / k|fyflds 
pkrf/ ;fdflu| Joj:yfkg ug]{ . 

lzIff zfvf g]=/]=;f]=,:jf:Yo zfvf, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, j8f :t/Lo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 

lgoldt  

 
ljBfnosf] ;+/rgfut / u}/–;+/rgfut ;+s6f;Ggtf klxrfg 
ug]{ / Go'lgs/0f ug]{ . lzIff zfvf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, j8f :t/Lo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
g]/];f],u}X;/sf/L ;+:yf 

lgoldt  

 
cfkt\sfnLg lzIffsf nflu cfjZos kg]{ lzIf0f ;fdu|Lx¿ 
e08f/0f ug]{ .  lzIff zfvf gu/kflnsf 

lgoldt  

 
zLtnx/af6 ljBfyL{df x'g;Sg] k|efjx¿sf] af/]df ljBfnodf 
;a} hft hftL wd{ lnË,j0f{, ju{nfO{ ;d]6]/ hgr]tgfd"ns 
sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

lzIff zfvf j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo 
cfktsflng sfo{ ;+~rfng 
s]Gb|, ljBfno 

lgoldt  

 
r6\6\ofªaf6 aRg ckgfpg'kg]{ pkfoaf/] ljBfnox¿df 
r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{ . lzIff zfvf j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo 
cfktsflng sfo{ ;+~rfng 
s]Gb|, ljBfno 

lgoldt  

 
of]hgf lgdf{0fdf ;xof]u ug{sf nflu cfktsflng cj:yfdf 
lzIff tfnLd ;DaGwL k|lzIfs k|lzIf0f pknAw u/fpg] . o;/L 
tfnLdf ;xefuL u/fpFbf ljBfnodf ;a} hft, hftL, wd{ lnË, 
j0f{ ju{nfO{ ;d]6\g] Joj:yf ldnfpg]  

lzIff zfvf j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo 
cfktsflng sfo{ ;+~rfng 
s]Gb|, ljBfno,  

lgoldt  
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ljBfnodf ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug{ nufpg] . 

lzIff zfvf ljBfno, g]h'/];f], 
j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

lgoldt  

 
b|'t tyf lj:t[t ;j]{If0fsf nflu :jo+;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f 
ug]{ . lzIff zfvf g]/];f], j8f:t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn k|x/L, :yfgLo 
cfktsflng sfo{;~rfng 
s]Gb|  

lgoldt  

 
lj:t[t ;j{]If0fsf nflu tflnd k|fKt :jo+;]jsx?sf] /f]i6/ 
tof/ ug]{ . lzIff zfvf g]/];f], j8f:t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn k|x/L, :yfgLo 
cfktsflng sfo{;~rfng 
s]Gb|  

lgoldt  

 
b|'t tyf lj:t[t ;j]{If0fsf nflu kmf/d 5kfO ug]{ . 

lzIff zfvf gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

lgoldt  

 
cfktsflng cj:yfdf j}slNks sIff ;~rfngsf] Joj:yf 
ldnfpg]  lzIff zfvf ljBfno, ljBfno 

Joj:yfkg ;ldlt, j8f 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

  

 
ljifout zfvfM cfktsflng ;"rgf tyf ;~rf/  
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s0ff{nL gbLdf /x]sf] hn tyf aiff{dfkg s]Gb|x?sf] dd{t 
;Def/ ug{ cfjZos ;dGjo u/L cWofjlws ug]{{ .  ;"rgf clwsf/L, 

:yfgLo cfktsflng 
sfo{;~rfng s]Gb|  

g]kfn 6]lnsd 
lgoldt  

 
hn tyf aiff{ dfkg s]Gb|sf cjnf]sgstf{x? tyf :yflgo 
lgsfosf ;/f]sf/jfnfx?sf] 6]lnkmf]g g+= cBfjlws ug]{ .  ;"rgf clwsf/L, 

:yfgLo cfktsflng 
sfo{;~rfng s]Gb|  

g]kfn 6]lnsd 
lgoldt  

 
gu/ af9L k"j{ ;'rgf ;+oGq lgdf{0f ug]{  

;"rgf clwsf/L, 
:yfgLo cfktsflng 
sfo{;~rfng s]Gb|  

g]kfn 6]lnsd 
lgoldt  

 
;a} eGbf hf]lvd ;d"x ;dfj]z ul/ k"j{;'rgf 6f]nL u7g ug]{ / 
tfnLd k|bfg ug]{ . ;"rgf clwsf/L, 

:yfgLo cfktsflng 
sfo{;~rfng s]Gb|, 

gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt  

lgoldt  

 
:yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb|nfO{ Jojl:yt ul/ @$ 
306f ;~rfngdf /fVg] .  ;"rgf clwsf/L, 

:yfgLo cfktsflng 
sfo{;~rfng s]Gb|,  

g]kfn 6]lnsd, 
gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 

lgoldt  

 
6]lnkmf]g 6fj/x?sf] dd{t ;Def/ ug]{ / cfjZos bIf hgzlQm 
tof/L cj:yfdf /fVg]  g]kfn 6]lnsd gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

lgoldt  

 
cfktsflng cj:yfdf ;"rgfsf] k|rf/–k|;f/sf nfuL ;~rf/ 
dfWodsf] Ifdtf j[l4 / ;dGjo k|0ffnL la:tf/ ug]{ .  ;"rgf 

clwsf/L, :yfgLo 
gu/kflnsf, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

lgoldt  
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cfktsflng 
sfo{ ;~rfng s]Gb|,  

j8f :t/Lo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

 
;d'bfdf /x]sf ;a} ;+s6f;Gg ;d"xnfO{ ;dfj]z ul/ dg;'g 
k"j{ 36gf cEof;sf ultljlwx? ;~rfng ug]{  ;"rgf 

clwsf/L, :yfgLo 
cfktsflng 
sfo{ ;~rfng s]Gb|,  

gu/kflnsf, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
j8f :t/Lo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

dg;'g k"j{ 
lgoldt 
?kdf  

 

 
lgoldt ?kdf lhNnf cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb|, k|b]z 
cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb| / /fli6«o cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb|;+u ;dGjo ug]{ .  

;"rgf 
clwsf/L, :yfgLo 
cfktsflng 
sfo{ ;~rfng s]Gb|,  

gu/kflnsf, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lgoldt?kdf   

 
k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{ ;"rgf k|0ffnL ;~rfng ul/ 
;d'bfo;Dd ;"rgf lj:tf/ ug]{ . ;"rgf 

clwsf/L, :yfgLo 
cfktsflng 
sfo{ ;~rfng s]Gb|,  

gu/kflnsf, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
j8f :t/Lo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

lgoldt 
?kdf  

 

!$=@ /fxt,k'g:yfkgf, k'gnf{e M gu/kflnsf, ;'/Iff lgsfo, /]8s|; 

! 
ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fnfO{ :yfgLo tx b]lv ljsf;sf] 
of]hgfdf d"nk|jfxLs/0f ug]{ 

afF;u9L Gfu/kflnsf :yflgo ljkb Aoj:yfkg 
;ldlt,  
:yflgo /]8qm;sf 
:jo+;]js tyf pkzfvfx? 

lg/Gt/  

@ 
8'jfg u/fpg] gbLx?sf] cWoog u/L To;sf] Joj:yfkgsf] 
cfjZos Joj:yf ldnfpg] . 

afF;u9L Gfu/kflnsf  :yflgo ljkb Aoj:yfkg 
;ldlt .  

lg/Gt/  
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# 
gbL Joj:yfkgsf] u'? of]hgf tof/ ug]{ . 

afF;u9L Gfu/kflnsf  :yflgo ljkb Aoj:yfkg 
;ldlt,  

lg/Gt/  

$ 
hf]lvd ;+j]bglzn e"–pkof]u of]hgf tof/ ug]{ . 

afF;u9L Gfu/kflnsf  :yflgo ljkb Aoj:yfkg 
;ldlt,   
:yflgo /]8qm;sf 
:jo+;]js tyf pkzfvfx? 
/ cGo . 

lg/Gt/  

% 
;+efljt ljkb\ af6 lj:yflkt x'g ;Sg] kl/jf/ cf+sng ul/ 
c:yfO{ :ynsf] klxrfg ug]{  afF;u9L Gfu/kflnsf :yflgo ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt, :yflgo /]8qm;sf 
:jo+;]js tyf pkzfvfx? 
/ cGo u}X;/sf/L ;+:yf. 

lg/Gt/  

 
lj:yflkt x'g ;Sg] ;a} hf]lvddf /x]sf ;+s6f;Gg kl/jf/ tyf 
;d"xsf] nflu cfjZos hLljsf]kfh{gsf ultljlw ;~rfng ug]{ 
.  

afF;u9L Gfu/kflnsf :yflgo ljkb Aoj:yfkg 
;ldlt, :yflgo /]8qm;sf 
:jo+;]js tyf pkzfvfx? 
/ cGo u}X;/sf/L ;+:yf . 

  

 
;Defljt lj:tflktx?sf] nflu jf; Joj:yfkgsf] nflu 
cg'bfgsf] Joj:yf ldnfpg] .  afF;u9L gu/kflnsf gLlh If]q, :yfgLo a}Í tyf 

ljlQo ;+:yfx?  

  

 
;Defljt lj:tflktx?sf] j;f]jf;sf] Joj:yfsf] nflu :yfg 
5gf}6 tyf ah]6sf] Joj:yf ldnfpg]  afF;u9L gu/kflnsf gLlh If]q, :yfgLo a}Í tyf 

ljlQo ;+:yfx?, cGo 
u}X;/sf/L ;+:yfx?  

  

 
;Defljt k|efljtsf] k"g{nfesf] nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf 
ug]{ .  afF;u9L Gfu/kflnsf :yflgo ljkb Aoj:yfkg 

;ldlt, :yflgo /]8qm;sf 
:jo+;]js tyf pkzfvfx? 
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/ cGo u}X;/sf/L ;+:yf, 
k|b]z, ;+3 . 

 

 

^= cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qx¿sf] nflu_ 

^=! ;dGjo, ;"rgf tyf vf]h p4f/ ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

)—! 306f  tTsfn ;/f]sf/jfnf ;Dks{ JolQmx?;Fu ;"rgf lng] 
 aaO gbL nufPt gbLsf] hn dfkg s]Gb|sf u]h l/8/x?;+u lg/Gt/ 

;Dks{ u/L af9Lsf] ;"rgf ;Íng ug]{ u]h /L8/ gePsf] :yfgx?df 
u]h l/8/ /fVg] 

 ;DefJo k|efljt ;d'bfox?nfO{ ljkb\sf] ;"rgf Pkm Pd /]l8of] / 
6]lnkmf]g dfkm{t cfjZostfsf] cfwf/df k|jfx ug]{ . 

 g=kf= tyf ;d'bfo :t/sf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo u/L 
lgoldt ;"rgf cfbfg–k|bfg ug]{ . 

 laifout If]qx?nfO{ tTsfn ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{  

 lhNnf ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt, k|b]z ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt / 
DEOC  df k|ltj]bg ug]{ . 

 p4f/ sfo{sf] nflu yk hgzlQm / >f]t ;fwg sf nflu DEOC 
/NEOC df t'?Gt ;"rgf ug]{ . 

 cGt/ kflnsf;+u ;dGjo ug]{ . 

;"rgf, clwsf/L, 
:yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb|   

gu/kflnsf 
;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

 k"jf{g'dfgdf cfwfl/t jf9L k"j{;"rgf cg';f/ tof/L ug]{ . 

!—& 306f  3fO{t]x?sf] ljj/0f lnO{ pkrf/sf] Aoj:yf ldnfpg] . 
 hn dfkg s]Gb|x?df lgoldt ;Dks{ ug]{ / ;"rgf ;Dk|]if0f ug]{ . 

 laifout If]qsf] a}7s u/L cf–cfkm\gf s]lGb|o lgsfodf ;"rgf k|jfx 
ug]{ / ug{ nufpg] . 

 lhNnf cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb|df lg/Gt/ hfgsf/L u/fpg] 
. 

;"rgf clwsf/L, 
:yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb| 

gu/kflnsf, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt, j8f 
ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

;+3;+:yf 

&—@$ 

306f 
 3fO{t]x?sf] ljj/0f cWofjlws ug]{ / pkrf/sf] qmdnfO{ lg/Gt/tf 

lbg] . 
 p4f/ ul/Psf JolQmx?sf] nut tof/ ug]{ 

 cGo ljifout If]qsf lqmofsnfkdf ;dGjo / ;xof]u ug]{ . 

 k|ltj]bg ;DalGwt lgsfodf k7fpg] 

 df]jfOn dfkm{t IRA tYofs ;s+ngug]{ 

;"rgf clwsf/L, 
:yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb| 

gu/kflnsf, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt, j8f 
ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

;+3;+:yf 

@$—$* 

306f 
 ljkb\af6 k|efljtx?sf] nut tof/ ug{ ;dGjo ug]{ .  

 kl5Nnf] cj:yfsf] af/]df gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / ;j} sni6/ k|d'vnfO{ 
hfgsf/L u/fpg] .  

;"rgf clwsf/L, 
:yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb| 

gu/kflnsf, 
:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg 
;ldlt, j8f 
ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, sni6/ 
k|d'v 

;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

$*—&@ 

306f 
 vf]h tyf p4f/ sfo{sf] nflu ;dGjo / ;"rgfnfO{ lg/Gt/tf lbg] . 

 cfjZos k/]df yk vf]h tyf p4f/ 6f]lnnfO{ kl/rfng ug]{ u/fpg] 
.  

;"rgf clwsf/L, 
:yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb| 

gu/kflnsf 
;+3;+:yf 

&@ 306f 
b]lv & 

lbg 

 k|efljt tyf Ifltsf] tYof+s cWofjlws ug]{ . 
 :jf:Yo lzlj/ ;~rfngdf ;dGjofTd e"ldsf lgjf{x ug]{ 

:jf:Yo zfiff, 
lhNnf hg:jf:Yo 
sfof{no ;"rgf 
clwsf/L, :yfgLo 
cfktsflng sfo{ 
;~rfng s]Gb| 

gu/kflnsf 
;+3;+:yf 

Ps ;ftf 
b]lv ! 
dlxgf 

leq 

 ;dGjo / ;'rgf Joj:yfkg ug]{ . 
 ;a} laifout If]q;+u lg/Gt/ ;dGjo ug]{ 

;'rgf clwsf/L gu/kflnsf 
;+3;+:yf 

 
^=@ vfBGg tyf s[lif ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

)—! 306f 
leq 

ljkb\df k/]sf 3/w'/L tyf hg;+Vof klxrfg / k|f/lDes ;"rgf 
÷tYof+s gfd, y/, lnË,7]ufgf, pd]/ k|i6 v'Ng]ul/ ;+sng ug]{  

s[lif zfvf, kz' :jf:Yo  gu/kflnsf ;+3;+:yf 



80 

 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

@—& 306f 
leq 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws ug]{ sfo{ / ;dGjo ug]{ s[lif tyf kz' zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

*—@$ 306f 
leq 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws ug]{  
 k|f/lDes b'|t ;j]{If0f ;DkGg ug]{ . 
 ;"rgf ;+sng ug]{ 
 cGo lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo ug]{ 

s[lif tyf kz' zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@$—$* 306f 

leq 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws ug]{  
 ;"rgf ;+sng ug]{ 
 cGo ;/f]sf/ lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo ug]{ 

s[liftyf kz'  zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

$*—&@ 306f 

leq 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws ug]{  
 ;"rgf ;+sng ug]{ 
 cGo ;/f]sf/ lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo ug]{ 

s[lif tyf kz' zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&@ 306f 

b]lv & lbg 
leq 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws ug]{  
 ;"rgf ;+sng ug]{ 
 cGo ;/f]sf/ lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo ug]{ 

s[lif tyf kz' zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

& lbg 

b]lv @ 

 tYof+s ;+sng tyf cWofjlws ug]{  
 ;"rgf ;+sng ug]{ 

s[lif tyf kz' zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

;ftf leq  cGo ;/f]sf/ lgsfo tyf ;ldlt;+u ;dGjo ug]{ 

@ ;ftf 

b]lv ! 

dlxgf leq 

 s[lif tyf kz' If]qdf k/]sf] c;/sf] af/]df n]vfhf]vf ug]{, 
 IftLsf] tYof+s tof/ u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ . 
 tTsfn ug'{ kg]{ lqmofsnfksf] af/]df ;'emfj k]z ug]{ . 

s[lif tyf kz' zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

 

 

 
^=# cfkt\sfnLg cfjf; tyf u}/ vfB ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

)—! 

306f leq 

 ;dGjo ug]{ / Sni6/ ;b:onfO{ u}x| vfB If]qsf] 
a}7ssf] ;"rgf lbg] . 

afF;u9L gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, /fxt ljt/0f ;ldlt, 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

!—& 

306f leq 

 u}x| vfB If]qsf] a}7s a:g] / u}x| vfB ;fdu|Lx?sf] 
n]vfhf]vf ug]{ . 

afF;u9L gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, /fxt ljt/0f ;ldlt, 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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&—@$ 306f  tTsfn cfjZostfsf] cfwf/df lqkfn tyf u}/ vfB 
;fdfu|L ljt/0f ug]{ . 

afF;u9L gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, /fxt ljt/0f ;ldlt, 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@$—&@ 306f  lzlj/df a;]sf k|efljt kl/jf/x?nfO{ u}x| vfB 
;fdu|L lat/0f  ug]{ . 

 jfnjflnsf, ljz]if kl/l:yltsf dlxnf ckfÍtfsf 
nflu ;/If0f ljifout If]q;u ;dGjo ug]{ . 

afF;u9L gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, /fxt ljt/0f ;ldlt, 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

! xKtf 

leq 

 LDMC af6 lg0f{o u/fO{ Detailed Assessment 
Form k|of]u ul/ 3/w'/L txsf] ;a]{If0f ug]{ 

 cGo ljifout If]q;u ;dGjo ul/ cuf8L j9\g] 
 ahf/sf] ;+efJotf cWoog ug]{ 

afF;u9L gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, /fxt ljt/0f ;ldlt, 
pBf]u jfl0fHo ;+3 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

! dlxgf 

;Dd 

 dlxnf, jfnjflnsf, ckfËtf, h]i7gful/s tyf 
;+s6f;Gg ;d"x ;'/lIft c:yfoL cf>o :yn 
Joj:yfkg ug]{ 

 jf;:yfglxg kl/jf/nfO{ ;'/lIft jf;:yfg lgdf0f{ z'? 
ug]{ 

 cfjf;sf yk cfjZostf kl/k"lt{ ug{ lgz{t gub 

;xof]usf ultljlw ;+rfng ug]{ 

afF;u9L gu/kflnsf, :yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, /fxt ljt/0f ;ldlt, 
j8f ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, pBf]u 
jfl0fHo ;+3 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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^=$ :jf:Yo tyf kf]if0f ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do 
cjlw 

k|d'v ultljlwx? 
d'Vo 
lhDd]jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

)—! 

306f 
leq 

;"rgf cfbfg–k|bfg ug]{ u/fpg] :jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@—& 

306f 
leq 

;"rgfsf] cfwf/df ljkb\ k|efljt If]qdf pkrf/df ;xof]u k'ofFpg d2t ug]{ u/fpg] . :jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

*—@$ 

306f 
leq 

ljkb\ k|efljt If]qdf :yflgo txsf k|ltlglwx?,:yflgo :jf:Yo sdL{x?, k|x/Lx? / 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf :yflgo p4f/stf{x? ;Fu ;dGjou/L k|fylds pkrf/ ;]jf 
k'¥ofpg], :jf:Yo lzIff lbg],  

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@$—$* 

306f 
leq 

 RRT sf] a}7s a;L ljkbsf] Iflt cf+sng ug{ u/fpg RRT nfO{ kl/rfng ug]{ . 

 ljkb\ k|efljb If]qdf c:yfoL :jf:Yo lzlj/ :yfkgf u/L :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ . 

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

$*—&@ 

306f 
leq 

 b'|t ;j]{If0fsf] tYof+ssf] cfwf/df k|efljtx?sf] :jf:Yo ;DaGwL cfjZostfsf] 
klxrfg ug]{ u/fpg] 

 ;/;kmfO{ kfgLhGo /f]usf] af/] ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do 
cjlw 

k|d'v ultljlwx? 
d'Vo 
lhDd]jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

$*—&@ 
306f 

leq 

 :tgkfg k|a{4g ug]{ / tof/L vfgfsf] Joa:yfkg / lat/0f ug]{ . 
 ls6\hGo /f]ux?af6 aRg tyf arfpgsf] nfuL ls6gfzs em'n lat/0f ug]{ u/fpg] 

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&@ 306f 

b]lv & 
lbg 

leq 

 LDMC/dlxnf ;d"x, / jfnjflnsf ;d"x/ ;/f]sf/x¿sf] ;xsfo{df a}7s 
a;Lk|sf]ksf] af/]sf] hfgsf/L tyf :jf:Yo ;DaGwL ;+rfng ul/Psf sfo{qmd af/] 
;"rgf k|bfg ug]{ . 

 lhDd]jf/L af+8kmf+8, cTofjZosLo tyf:jf:Yo ;]jf k|bfg, ;|f]t kl/rfng ;'rgf 
tyfhgr]tgfd'ns ;Gb]zx¿ k|;f/0f ug]{ . 

 kz' pkrf/, /f]u lgoGq0f / /f]syfd sfo{x?sf nfuL ;DaGwLt lgsfo ;+u ;dGjo 
ug]{ . 

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

& lbg 
b]lv 

@ ;ftf 

leq 

 lat/0f ug]{ ;fdfu|Lx?sf] cj:yfaf/] cg'udg ug]{ 
 gk'u ePsf] ;fdfu|Lx?sf] pknAwtf ug]{ / lat/0f ug]{ 

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@ ;ftf 
b]lv 

! dlxgf 

leq 

 cg'udg tyf lgl/If0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg] . ;/f]sf/x¿;+u a}7s, k"j{ tof/L 
sfo{ of]hgfsf] ;ldIff ug]{ 

 ;"rgf tyf hgr]tgfd'ns ;Gb]zx¿ k|;f/0f,;dGjo cTofjZosLo :jf:Yo ;]jf 
lg/Gt/tflbg] . 

 dWod lz3| s'kf]if0fsf] Joj:yfkgsf] nfluyk cfxf/ sfo{qmd tyf s8f lz3| 
s'kf]if0fsf]Joj:yfkg sfo{qmd nfO{ lg/Gt/tf{ lbg] 

:jf:Yo zfvf gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do 
cjlw 

k|d'v ultljlwx? 
d'Vo 
lhDd]jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

 ;'Idkf]if0f tTj sfo{qmd cGt{ut afn le6f / le6fldg P ljt/0f ug]{ . 
 ue{jtL / ;'Ts]/L dlxnfx?sf nflu cfO/g kmf]lns Pl;8 rlSs ljt/0f tyf dft[ 

kf]if0f k/fdz{ k|bfg ug]{ 

 

^=% cfktsflng lzIff tyf ;j]{If0f ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

)—! 306f 

leq 

 ljifout If]qsf]a}7ssf] cfXjfgug]{ . lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

!—& 306f 

;Dd 

 k|f/lDes ljj/0f ;+sng ug]{ 
 yk If]lt x'g glbg ;"rgf k|jfx ug]{ 
 :yfgLo :t/df /x]sf] bIf hgzlQm kl/rfng ug]{ 

lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

*—@$ 

306f 

 ;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ 
 lzIff sn:6/sf] a}7s ;~rfng u/L If]ltsf] k|f/lDes ljj/0fsf] ljZn]if0f 

lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@$—$* 
306f ;Dd 

 ljBfno kl/jf/ j8f sfof{nosf] hgzlQmkl/rfng u/L If]ltsf] ljj/0f 
;+sng / p2f/ sfo{ lg/Gt/tf lbg]  

lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

$*—&@ 

306f leq 

 ljBfnonfO{ ljkbaf6 k|efljtx?sf nflu ;]N6/sf] ?kdf tof/L / Joj:yfkg 
ug]{  

lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&@—& 

lbg ;Dd 

 ljBfnonfO{ ljkbaf6 k|efljtx?sf nflu ;]N6/sf] ?kdf tof/L / Joj:yfkg 
ug]{ 

lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

* lbg b]lv 
@ 

;ftfleq 

 ljBfno leq k|efljtx?sf] cj:yf n]vfhf]vf ug{ lzIfs , h'lgo/ /]8qm;sf 
tflnd kfPsf ljBfly{nfO :jod ;]jssf] ?kdf k/Lrfng ug]{ . 

lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@ ;ftf–! 
dlxgf 

 cfjZoQmf cg';f/ klxnf] lbgsf] k|s[of bf]xof{pg] . lzIff zfvf 
k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

 
^=^ ;+/If0fljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

 )—! 306f 

leq 

 :yfgLo :t/df /x]sf ;Dks{ lgsfo÷;+oGq÷ AolQmx?åf/f ;DalGwt ;a} 
d"Vo lgsfox?df ;"rgf lng]lbg] . 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

!—& 

306f leq 
 ;'/lIft cf>o :ynsf] ;'lglZrtfdf ;xof]u ug]{ . 
 ;"rgf ;+sns, cg'udgstf{ / lgu/fgLstf{sf] pkl:ytL u/fpg] . 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&—@$ 

306f 

leq 

 :yfgLo dlxnf ;xsf/L ;+:yfx? , ufpF afn ;+/If0f ;ldltx?, lgu/fgL 
;d"xx? / afn Snax? kl/rfng u/L ;Í6f;Gg ;d'xx? klxrfg ug]{ .  

  ;DalGwt ;a} ;Dks{ lgsfox?df cfjZos ;xof]usf] nflu l;kmfl/; ug]{ 
. 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@$—$* 
306f 

leq 

 dfgjLo ;xof]usf] cg'udg / ;'wf/ ug{cfjZos ljifodf ;'emfj 
;+sngsf] nflu 6f]nL kl/rfng ug]{ . 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&@ 306f 

b]lv & 

lbg leq 

 ue{jtL, ;'Ts]/L, la/fdL÷czQm h]i7 gful/s / ckf+utf ePsf 
AolQmx?,cgfy,c;xfox?nfO{ ;xfotfsf]nflu cfaZos ;dGjosf/L 
e"ldsf lgaf{x ug{ lgoldt ?kdf :jd+;]js kl/rfngsf]Aoa:yf ldnfpg] . 

 ckf+utf ;xfos ;fdfu|L pknAw u/fpg] . 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

& lbg b]lv 
@ ;ftf leq 

 k|efljt afnaflnsf tyf dlxnfx?nfO{dgf];fdflhs ;]jfdf lg/Gt/tf lbg] 
. 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

;ftf b]lv ! 
dlxgf 

 afnd}qL ;'/lIft :yn lgdf{0f / pkof]u ug]{ . 
 sfg"gL tyf dgf];fdflhs ;]jfdf lg/Gt/tfsf ;fy} laz]if k|s[ltsf 

dlxnf tyf 
afnaflnsf k|d'v 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

leq d'2fx?nfO{ lhNnf ;]jf s]Gb| tyf;DalGwt lgsfox?df l/km/ ug]{ . 
 c:yfO{ cfjf;df ;Defljt lx+;f la?4;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 
 ljkb\af6 k|efljtx?sf] clen]v /fVg] . 
 lgoldt a}7sx? / ;ldIff ug]{ . 
 cg'udg tyf k|lta]bg tof/ ug]{ . 

 

^=& vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

)—! 

306f leq 

 ;"rgf cfbfg–k|bfg ug]{ u/fpg] ef}lts k"j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@—& 

306f leq 

 ;"rgfsf] cfwf/df ljkb\ k|efljb If]qdf ;xof]u k'ofFpgdf 
d2t ug]{ u/fpg] . 

ef}lts k"j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

*—@$ 

306f leq 

 ljkb\ k|efljt If]qdf :yflgo txsf k|ltlglwx?, :yflgo 
p4f/stf{x? ;Fu ;dGjo u/L lkpg] kfgL z'l4s/0f ug{sf] 
nfuL jf6/ uf8{÷Ko"; Aoj:yf ug]{ . 

ef}lts k'j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@$—$*  ljkb\ k|efljt If]qdf c:yfoL vfg]kfgL tyf rkL{ lgdf{0f ug{ ef}lts k'j{wf/ ;ldlt / gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

306f leq ;xof]u ug]{ . vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

$*—&@ 

306f leq 

 vfg]kfgL z'l4s/0f ug{ ;fdfu|Lx? ljt/0f ug]{ . 
 ;/;kmfO{ kfgLhGo /f]usf] af/] ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

ef}lts k'j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

$*—&@ 
306f 

leq 

 ;/;kmfO{ kfgLhGo /f]usf] af/] ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{ ef}lts k'j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&@ 306f 

b]lv & lbg 

leq 

 LDMC ;/f]sf/x¿sf] ;xsfo{df a}7s a;L vfg]kfgL ;DaGwL 
sfo{s|d ;+rfngsf nflu ul/Psf ;"rgf ;+sng ug]{ . 

 cf>o :yfnx?df c:yfO{ rlk{ / vfg]kfgLsf] wf/f lgdf{0fdf 
;xof]u ug]{ . 

ef}lts k"j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

&lbg b]lv 

@ ;ftf 

leq 

 gk'u ePsf] ;fdfu|Lx?sf] pknAwtf ug]{ / lat/0f ug]{ ef}lts k"j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

@ ;ftf b]lv 

! dlxgf 

 cg'udg tyf lgl/If0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg] . ;/f]sf/x¿;+u 
a}7s, k"j{ tof/L sfo{ of]hgfsf] ;ldIff ug]{ 

ef}lts k"j{wf/ ;ldlt / 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? d'Vo lhDd]jf/L 
;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

leq 

 
 

 

^=* lz3| k"g{nfeljifout If]qsf] cfktsflng k|ltsfo{ of]hgf 

;do cjlw k|d'v ultljlwx? 
d'Vo 
lhDd]jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

klxnf] lbg 

b]lv klxnf] 

xKtf ;Dd 

gu/kflnsfsf dfkm{t 3/,hUufhldg, kz'x?sf] Ifltsf] k|f/lDes 
tYof+s ;+sng  ug]{ 

ef}lts k'j{wf/ 
zfvf 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 

bf]>f] xKtf  lj:t[t ;j]{If0f kZrft k"0f{ Iflt ePsf / cf+lzs Iflt ePsf 
3/w'/Lsf] hfgsf/L lng] 

 /fxt k|bfg ug{sf] nflu tYof+s cg';f/ nut Ol:6d]6 tof/ ug]{ 
 /fxtsf nflu :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltdf l;kmfl/; ug]{ 
 cfjf;sf] nfuL ;fd'bflos jgx?af6 
 ;x'lnot jf lgz'Ns sf7x? pknJw u/fpg] 
 ;fj{hlgs ;]jfx? -ljh'nL, 6]lnkmf]g, oftfoft_ ;'rf? ug]{ 
 k'g{lgdf{0fsf ;fdfu|Lx? pknJw u/fpg] 

ef}lts k'j{wf/ 
zfvf 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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;do cjlw k|d'v ultljlwx? 
d'Vo 
lhDd]jf/L 

;|f]tsf] Joj:yf 

cfGtl/s afXo 

 lju]| eTs]sf ;+/rgfx?sf] eUgfjz]if 
x6fpg sfo{ ug]{ 

 IfltePsf k"jf{wf/x?sf] lj:t[t ljj/0f tof/ ug]{ 
 v]ltjfnL k"0f{ jf cf+lzs ?kdf gi6 ePsf kl/jf/x?nfO{ s[lif 

sfo{fno ;Fu ;dGjo u/L ;x'lnot ?kdf ljpljhg pknJw 
u/fpg] 

 l56f] pTkfbg x'g] k|hftLsf ljpljhgx? pknAw u/fpg] 
 k"jf{wf/x? k'gMlgdf{0f ug{ cfjZos lj:t[t k|fljlws Oli6d]6 ug]{ / 

;DjlGwt sfof{nodfk|ltj]bg k7fpg]] 
 jfnLljdf u/]sf] eP Ifltk"lt{ lbg] 

bf];|f] / t]>f] 

dlxgf 

 pknJw jh]6sf] cfwf/df lju|]sf, eTs]sf k"jf{wf/x? k'g{ lgdf{0f 
k|lqmofnfO{ cufl8 a9fpg] .  

 gu/ ljsf;sf] jflif{s of]hgfdf ;dfj]z u/fpg] 
 dgf];fdflhs ;d:of cfpg gbLg sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ 

ef}lts k'j{wf/ 
;ldlt 

gu/kflnsf ;+3;+:yf 
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!%= Aff9L / dxfdf/L k"a{tof/L sfo{tfnLsf cfly{s aif{ M @)&&÷&* 

sfo{÷sfd 

j}zfv h]7 ciff9 ;fpg ebf} c;f]h sflt{s 
d'Vo 

lhDa]jf/L 

;xfos 
lhDa]jf

/L 
s}lkmo

t ! @ # $ ! @ # $ ! @ # $ ! @ # $ ! @ # $ ! @ # $ ! @ # $ 

k'a{ u/Lg] sfd 
lgwf{/0f                                                          LDMC 

gu/kfln
sf    

k"j{  tof/L 
klxnf] a}7s M 
hf]lvd If]q 
klxrfg ug]{ / 
;"rgf ;+sngsf 
nflu cfu|x ug]{                                                            

gu/kfln
sf  

  

af9L / sf]le8 
!( af6 
hf]lvdk"0f{ gkf, 
j8f, 6f]n, 
;d'bfo klxrfg 
ug]{                                                         

LEOC/LDM
C 

gu/kfln
sf  

  

cf>o If]q / 
Sjf/]G6fOgsf 
nflu 
ljBfno,gkf , 
ejg, :jf:Yo 
rf}sL, uf]bfd,                                                         

LDMC/LEO
C   
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dlGb/ cfbL 
klxrfg ug]{ . 

vfg]kfgL Aoj:yf 
tyf 9n lgsf; 
klxrfg ug]{ .                                                         

LDMC/DEO
C/LEOC   

vfg]kfgL tyf 
9nlgsf;sf] 
;/;kmfO{ / dd{t 
;Def/ ug]{                                                         

LDMC/LEO
C   

dg;'g / sf]le8 
!( sf] hf]lvd 
tyf To;af6 
pTkGg x'g;Sg] 
;d:of 
;dfwfgsf nfuL 
;fa{hgLs 
;"rfgf k|jfx ug]{                                                         

LDMC/LEO
C    

cfsl:ds 
sf]ifsf] k|of{Kttf 
;ldIff u/L 
hf]uf8 ug]{ 
Aoj:yf                                                         LDMC    

aGbf]a:tL 
Aoj:yfkg 
;DjGwL-;jf/L 
;fwg, uf]bfd 
cfbL_ ;ldIff /                                                         

LDMC/LEO
C    
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pknAwtfsf] 
;'lglZrttf 

cfsl:ds p4f/ 
;fdfu|L e08f/0f 
/ ;f]sf] ;ldIff                                                         

LDMC/LEO
C    

aGbf]a:tL 
Aoj:yfkg 
;DjGwL-;jf/L 
;fwg, uf]bfd 
cfbL_ ;ldIff / 
pknAwtfsf] 
;'lglZrttf                                                         

LDMC/LEO
C 

   

cfsl:ds hu]8f 
cf}ifwL / :jf:Yo 
;fdfu|L e08f/0f 
/ pknAwtfsf] 
;ldIff                                                         

LDMC/LEO
C 

   

;Defljt 
hf]lvdk'0f{ j8f  
tyf 6f]n;Dd 
k'Ug] ;8s jf 
af6f] klxrfg                                                         

LDMC/LEO
C 

   

bf]>f] a]7sM 
K"fj{tof/L 
ultlalw tyf 
klxnf] a}7sdf 
lbO{Psf] ;"rgfsf                                                         

LDMC/LEO
C 
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cfwf/df ;+slnt 
tYof+s / 
k|lta]bg ;ldIff 

t]>f] a}7s M k"j{  
u[xsfo{ cg'?ksf] 
clGtd k|lta]bg 
k|:t'tL / 5nkmn                                                         

LDMC/LEO
C 

   

lgsfout 
e"ldsfsf] 
lgwf{/0f                                                         

LDMC/LEO
C 

   

:ki6 
lhDj]jf/Lsf] 
lgwf{/0f                                                         

LDMC/LEO
C 

   

k|lta]bg tof/L 
tyf ;DjlGwt 
;/f]sf/jfnfx?nf
O{ lat/0f                                                         

LDMC/LEO
C 

   

cfkm"dftxt 
lgsfo / 
dGqfnodf k"j{ 
tof/L k|lta]bg 
k7fpg] .                                                         

LDMC/LEO
C 

   

af9L / sf]le8 
!(  k|ltsfo{sf] 
k|efj tyf 
k'g/fjnf]sg                                                         

LDMC/LEO
C 
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!^= dg;'g / sf]le8 !( k|ltsfo{sf nfuL If]qut cu'jfx? 

 

 

-s_ ;du| Joj:yfkg, ;"rgf, vf]h tyf p4f/ 
qm=;+= lgsfo k|d'v ;Dks{ g+= ljkb\ kmf]sn 

AolQm 
;Dks{ g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no  gf/fo0f k|;fb 
l/;fn 

9858037777 nf]s k|;fb 9sfn 9858030132 
@ lhNnf k|x/L sfof{no सिुधर राज शाही 

 
९८५८०३५५५५ िह³मत बहादरु बोहरा ९८५८०२७२९९ 

# ;z:q k|x/L jn g]kfn xs{ axfb'/ zfxL ९८५१२४५१३१ hulbz hf]zL ९८५८४२१६५१ 
% ah|bn u0f ;'/Iff u'Nd  

df]xg s]=;L= 9848021208 df]xg s]=;L= 9848021208 ^ /fli6«o cg';Gwfg lh=sf= g/]z axfb'/ ad 9858038666 uf]kfn axfb'/ yfkf 9844807000 
( afF;u9L gu/kflnsf gf]lv/fd cf]nL 9858071111 V8u jnL 9858071118 
!^ l8lehg jg sfo{fno  k|lj0f lj8f/L 9858026677 b|f]0f zdf{  9858026684 
!& alb{of /fli6«o lgs'~h c;f]s e08f/L 9864782001 cflzif Gof}kfg] 9864782002 
!* g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 s[i0f k|;fb uf}td  9858032749 
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j83/x?sf] ljj/0f  

l; g+ a 83/sf] gfd 7]udfd ;Dks{ 

    

    

    

    

    

 

 

 

:jf:y rf}sLx?sf]  ljj/0f  

 

èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

गलु
ǐर
या
 न

गर
पा
Ǔल
क
ा 

बǑद[या अèपताल डा.सभुाष पाÖडेय मेǓडकल सपुǐरडेÖट 
9858032177 

èवाèØय शाखा Ĥमखु िशव कुमार चौधरȣ ज.èवा.अ. ९८58070570 

खैरापरु èवा.चौ. जनक नाथ योगी ज.èवा.Ǔन. ९८४१०१९८३५ 

आ.èवा.के.पÖडीतपरु आशा पǐरयार हे.अ. ९८४२६५५६५८ 
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èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

आ.èवा.के.कटȣ रǒवन सयु[वंशी अ.हे.व. ९८४८१४५४२९ 

आ.èवा.के.तलुसीपरु िजत बहादरु ĮेƵ हे.अ ९८४८०३४२२८ 

आ.èवा.के.बालापरु राज थाǽ ज.èवा.Ǔन. 9868045297 

आ.èवा.के.गलुǐरया ǑदǓलप कुमार यादव ज.èवा.Ǔन 9802544816 

आ.èवा.के.चौगजुȸ ǒĤया यादव अ.हे.व. ९८६९९७५८५६ 

आ.èवा.के.आशापरु ईÍछा यादव अ.हे.व. ९८६६७६०६२० 

मथरुाहरƮार èवा.चौ. कमल भʣराई ज.èवा.Ǔन. ९८५८०४६३६५ 

आ.èवा.के.कालाबÛजर कæयप अǓधकारȣ हे.अ. ९८४५६१४६५९ 

आ.èवा.के.कटȣ लालपरु रÛजन सयु[वंशी ज.èवा.Ǔन. 9848217377 

मोहàमदपरु èवा.चौ. नारायण Ĥसाद पोखरेल ज.èवा.Ǔन. ९८४८०७९४८९ 

बा
रब

Ǒद
[या
 न

गर
पा
Ǔल
क
ा 

èवाèØय शाखा Ĥमखु Ǔडãलȣराज शमा[ ज.èवा.Ǔन. ९८४४८४१०५३ 

आ.èवा.के.पहाडीपरु लाल बहादरु चौधरȣ Ǔस.अ.हे.व. ९८०४५४०९०३ 

आ.èवा.के.कुमरागाउँ रामेƳर थाǽ Ǔस.अ.हे.व. ९८०४५४५४५० 

बǓनयाभार èवा.चौ. मध ु£वालȣ ज.èवा.Ǔन. ९८४८०२३६५९ 

पदनाहा èवा.चौ. रमेश पौडेल Ǔस.अ.हे.व.अ. ९८६४९६९७०६ 

आ.èवा.के.जवदहवा कमल आचाय[ Ǔस.अ.हे.व.अ. ९८४८१५४३६८ 
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èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

आर.Ǔस.अèपताल डा.द¢ता यादव मे.अ. ९८६१४९३८४६ 

आ.èवा.के.ǓसउǓनया सǓुमत थाǽ अ.हे.व. ९८४४८८९१६८ 

आ.èवा.के.थानफेना अजय थाǽ अ.हे.व. ९८६६९७४९६७ 

आ.èवा.के.कतǓन[या राम कुमार पाÖडे Ǔस.अ.हे.व. ९८६८९१५८०० 

धधवार èवा.चौ. जंग बहादरु चौधरȣ   ९८४८०२७६८५ 

आ.èवा.के.लàकȧफाँटा हǐरश कुमार Ǔड.सी.   ९८४८३७१७९७ 

रा
ज
ाप
रु 
नग

रप
ाǓल

क
ा 

èवाèØय शाखा Ĥमखु गणेश Ĥसाद अया[ल   ९८४८०६५२९७ 

दौलतपरु èवाèØय चौकȧ केशर बहादरु Ǔसंह   ९८४८४४३३९६ 

नयाँगाउ èवाèØय चौकȧ भपेुÛġ चौधरȣ   ९८४८०७३१५१ 

Ĥयागपरु आ.èवा.के. ईÛġिजत चौधरȣ   ९८४९५११५९१ 

राजापरु Ĥा.èवा.के.     ९७४९७५६३०३ 

बदालपरु èवा.चौ. तेज बहादरु थाǽ   ९८६८१११४१३ 

न.èवा.के.Ǔğवेणीवजार सरोज चौधरȣ   ९८४१८७९९२१ 

मानपरु टपरा èवा.चौ. Ǔडãल Ĥसाद खनाल   ९८४४८२२४३२ 

रामपरु आ.èवा.के. Ĥमे चौधरȣ   ९७४७६०४५५५ 

धोǒवनपरु आ.èवा.के. सरेुश कुमार चौधरȣ   ९८४८०६६६१० 



100 

 

èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

Ǔभàमापरु èवा.चौ. राजेÛġ शाह   ९८४८८९०१९८ 

खैरȣ चÛदनपरु èवा.चौ. गंगाराम चौधरȣ   ९८४९६५१११५ 

बाँ
सग

ढȣ
 न

गर
पा
ल
ाक

 

èवाèØय शाखा Ĥमखु घन æयाम के.सी.   ९८४४८२०२५५ 

आ.èवा.के.चेपाǍ पçुपा Ǔसंह ठकुरȣ   ९८४२६७०४६८ 

बेलवा èवा.चौ. हǐरहर Ǔतवारȣ   ९८५८०२१७७४ 

न.èवा.के.राँझा ǒवǓनता भʣराई   ९८६३३१७०१९ 

आ.èवा.के.पçुपनगर लालबीर साकȽ   ९८४८३५९४०१ 

आ.èवा.के.बठुवा सागर थाǽ   ९८६६७१९०३१ 

आधारभतु अèपताल बाँसगढȣ डा.Ĥमे वलȣ   ९८४३६४९१५५ 

मोतीपरु èवा.चौ. जानकȧ Ǔगरȣ   ९८६८०२४५९१ 

आ.èवा.के.दमौलȣ गणेश थाǽ   ९८६६७१९०२९ 

डेउढाकला èवा.चौ. हमुनाथ देवकोटा   ९८४८०७००२३ 

आ.èवा.के.ककौरा राम कुमार थाǽ   ९८६६७१६२१४ 

आ.èवा.के.माछागढ सरोज पौडेल   ९८४८२२११२८ 

न.èवा.के.थमुनी चेता शाह   ९८६६८४१२९० 

मध
वुन

 
नग

रप
ा

Ǔल
क
ा 

èवाèØय शाखा Ĥमखु Ǔगता िघǓमरे   ९८४४७५८८२२ 
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èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

सयु[पटुवा èवा.चौ. पणु[ बहादरु Ûयौपाने   ९८५८०२६२६५ 

आ.èवा.के.फुलबारȣ पनुम थाǽ   ९८२५५९२६२७ 

आ.èवा.के.बालकुमारȣ नवराज भÖडारȣ   ९८४४४५२७९८ 

ढोढरȣ èवा.चौ. टंक Ĥसाद गडतौला   ९८५८०५९२६१ 

आ.èवा.के.शिƠपरु अजु[न Ǔब.क.   ९८६६५३७०६१ 

सानोĮी èवा.चौ. गोǒवÛदराज Ǔगरȣ   ९८६४९०८७७३ 

ताराताल èवा.चौ. केशव Ĥसाद महतो   ९८४८०३४२९१ 

आ.èवा.के.दगुा[परु ǒवशाल राजी   ९८६४८२००९० 

आ.èवा.के.धम[वèती £ानेÛġ पाÖडे   ९७४४२६१७३० 

ठा
कु
रब

ाब
ा 
नग

रप
ाǓल

क
ा 

èवाèØय शाखा Ĥमखु ईÛġ बहादरु राजवंशी   ९८५८०२५००२ 

èवा.चौ.नेउलापरु राजेÛġ Ĥसाद सवेुदȣ   ९८६८००५२४७ 

आ.èवा.के.रानीपरु मोहन सापकोटा   ९८४८२६०५३७ 

आ.èवा.के.गोदाना उƨव राज शमा[   ९८६७६९०४५६ 

èवा.चौ.बगनाहा ओम बहादरु चनुारा   ९८६८२२०३११ 

आ.èवा.के.बÛकʣी सप[ Ǔसंह साउद   ९८६८९०३०८५ 

èवा.चौ.िशवपरु सरेुश चौधरȣ   ९८४८०८१७३३ 
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èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

आ.èवा.के.मोहनपरु उषा थाǽ   ९८४८०४१४११ 

èवा.चौ.ठाकुरƮारा कृपाराम गडतौला   ९८६६८०१७५० 

आ.èवा.के.ठाकुरƮारा लêमी वडुवाल   ९८६४९०१८०८ 

बढै
या
ता
ल
 ग

ाउँ
पा
Ǔल
क
ा 

èवाèØय शाखा Ĥमखु ǒवçण ुपौडेल   ९८५८०२००७९ 

आ.èवा.के.डाँफे लेखपाल यादव   ९८४२३०८१९० 

èवा.चौ.जमनुी चेत नारायण काÝले   ९८५८०२४५९० 

Ĥा.èवा.के.सोरहवा डा. Ǒदåया शमा[   ९८६००५१४९१ 

आ.èवा.के.खैरेनी Ǔनशा थाǽ   ९८२२५५५२०६ 

आ.èवा.के.बढैया ǒकरण के.सी.   ९८४५९५३१०२ 

èवा.चौ.मैनापोखर टोल Ĥसाद लाǓमछान े   ९८५८०२५३७५ 

आ.èवा.के.Ǔतãकाना अǓनता अǓधकारȣ   ९८६८३८५२२२ 

èवा.चौ.काǓलका राजेÛġ बहादरु थापा   ९८४८०२५०१७ 

आ.èवा.के.टेशनपरु अनपु Ǔसंह थाǽ   ९८००५६५३४८ 

गǽे
वा
 ग

ाउँ
पा
Ǔल
क
ा 

èवाèØय शाखा Ĥमखु नारायण Ĥसाद भÖडारȣ   ९८४८४४९१३४ 

आ.èवा.के.वगहȣपरु महेश चौधरȣ   ९८६८२६३१११ 

आ.èवा.के.पाताभार अशोक वैƭ   ९८५८०५८९१० 
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èथानीय तह èवाèØय संèथाको नाम èवाèØय संèथा Ĥमखुको नाम पद सàपक[  नं. 

पाताभार èवा.चौ. भपेुÛġ बहादरु शाहȣ   ९८६६७५०१६५ 

गोला èवा.चौ. बसÛती मãल   ९८६८५६४६२९ 

पशपुǓतनगर èवा.चौ. सोम Ĥसाद चौधरȣ   ९८४८२९६६७७ 

मनाउ èवा.चौ. राजेÛġ Ĥसाद शाह   ९८५८०२०२९५ 

 

 

jlb{of k|;f/0f x'g] Pkm=Pd= sf] ;Dks{ gDj/ 

 
qm=;+ gfd sfo{/t ;+rf/dfWod kmf]g gDj/ O{d]n 

! ofbj cfrfo{ kqsf/ dxf;+3 -cWoIf_÷cGgk"0f{ kf]:6 (*$*)@&%%$ bardiyanews@gmail.com 
@ sdn kGyL sflGtk'/ b}lgs (*%*)@@@*! kkpanthi@gmail.com 
# lgd{n l3ld/] gfu/Ls b}lgs (*$*)@##%) nirmal.ghimire@gmail.com 
$ Hof]tL kGyL Go"h @$ 6]lnlehg (*%*)@$)!) jyotibardiya@gmail.com 
% l8n k|sf; uf}td\ g]kfn 6]lnlehg (*%*)@!!(^ gautam43dp@gmail.com 
^ o1 k|;fb ;fksf]6f gofF klqsf b}lgs (*$*)(#)!! sapkotapy@gmail.com 
& odgfy l3ld/] n'lDjgLkq -sf]iffWoIf n'lDjgL k|b];_ (*%*)@!*** yam.ghimire@gmail.com 
* efj's of]uL pHofnf] cgnfO{g, 6fO{u/ Pkm=Pd= (*$*)%)(^! vabukbfmnews@gmail.com 
( b'uf{ cfrfo{ PeL Go"h 6]lnlehg (*%*)@&)%# durgadrl@gmail.com 
!) lbks zdf{ lxdfno 6fO{D; b}lgs (*$*)&(&)) newsdeepak@yahoo.com 
!! lztn yfkf /fd1fg' PkmPd (*$*)(^!(! thapasital41@yahoo.com 
!@ bLksnfn >]i7 r'/]s'~h 86sd (*%*)&&&&% ppdk.rs@gmail.com 
!# d]gsf rf}w/L /f;; (*%*)@@)!# menka.bardia@gmail.com 
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!$ lji0f' ltldN;]gf ;dfrf/ kq b}lgs (&$*))$%%) bishnutimilsina@gmail.com 
!% ;'bLk clwsf/L /fhwfgL b}lgs (*$*)@@^)* sudipbfm@gmail.com 
!^ d]3/fh l;Ub]n xfd|f] efjgf b}lgs (*%*)@@@%& meghrajsigdel@gmail.com 
!& ;+ho cfrfo{ /]8Lof] g]kfn (*$*)@@&$@ sanjayacharya730@gmail.com 
!* d'/nL uf]8Lof ;u/dfyf 6]lnlehg÷aaO{ PkmPd (*^*)*!!^$ murlinirdosh123@gmail.com 
!( d's'Gb ;'j]bL lxdfno 6]lnlehg (*$*)#%#^@ mukunda39@gmail.com 
@) ;Gtf]if kf}8]n u]?jf s0ff{nL kf]i6 (*%*)^%*!* spbardiya@gmail.com 
@! k'ikf rf}w/L u'jf{jf Pkm=Pd= (*$*)@(&!* puspagurbaba@gmail.com 
@@ lzjf zdf{ s[lif 6]lnlehg (*^*(^))## siwasharma2076@gmail.com 
@# ldg clwsf/L /]8Lof] ;fyL PkmPd (*^$#%$))%   
@$ /fs]z jZofn r'/]s'~h ;fKtflxs (*$*)@%@#& kpbrakesh@gmail.com 
@% lji0f' clwsf/L zf]wkq /fli6«o b}lgs (*%*)#*#^( bishnuabs@gmail.com 
@^ s]zj sf]O{/fnf O{d]h 6]lnlehg÷/fhfk'/ PkmPd (*$*@@@@#% koirala.news@gmail.com 
@& /fdk|;fb rf}xfg km/s ;dfrf/ (*^*^*@)(@   
@* s[i0f e08f/L a9}oftfn 6'8] (*$*)^&#*# bhandarikrishan123@gmail.com 
@( z/d rf}w/L k|fO{d 6LeL (*$*)(%(&&   
#) l6sf/fd rf}w/L aaO{Go"h 86sd (*%*)^)%!^   
#! Clif jfUn] Uofn]S;L kmf]/ s] 6LeL (*$@#!&&#)   
#@ uflGbk sfo:t sf]l7of3f6 ;fKtflxs (*^)@*)^$$ bikaramkayastha55@gmail.com 
## dfg jxfb'/ rf}w/L cVjf/L kflIfs  (&$*)!*%** maninsec@gmail.com 
#$ k|zfGt 608g alb{of Go"h (*%*)@)!)) ptandan2042@gmail.com 
#% xf]d]Gb| yfkf aaO{ ;fKtflxs (*$*!#@)$) homendra2021@gmail.com 
#^ xl/ u'?ª k|fO{d 6]lnlehg÷r'/]s'~h (*^*(*$)$* gurunghari421@gmail.com 
#& k':s/ sfkm\n] 6LeL 6'8]÷u]?jf ck8]6 (*$*)&#$@(   
#* k|sfz kf}8]n s[i0f;f/ cgnfO{g (*$*)%%%)% prakashpaudel492@gmail.com 
#( ckmhn vfg hL g]kfn 6LeL (*%*)@$&*$ afzal44482@gmail.com 
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cg';"rL ^= bdsx¿sf] ljj/0f 

Ǔनकाय काया[लयको फोन न+ चालकको नाम मोबाइल न. चालकको åयिƠगत नं 

गलुǐरया नगरपाǓलका  0८४-४२०४४४ सǐरफ अहमद जोलाह  ९८१२४४४९३७ ९८१२४४४९३७ 

मधवुन नगरपाǓलका  0८४-४४०१११ राम बहादरु चौधरȣ ९८४८२१९००२ ९८१४५०७७४० 

राजापरु नगरपाǓलका  0८४-४६०१११ इÛġ बहादरु चौधरȣ  ९८६८२३६८४४ ९८१४५७१७०७ 

बाँसगढȣ नगरपाǓलका ०८४-४००००२ मनोज चौधरȣ ९८६९७०५०६५  

 
 
cg';"rL &= j8f:t/Lo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn ;ldltsf] ljj/0f  

 

j8f 
g++= ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDj/ 

! Uf7g gePsf]   
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cg';"rL *= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ kmf/fd 

qm=;+= 
k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ sfo{ 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo 

sfof{Gjogsf] 
cj:yf 

c;n cEof; 
tyf sdLsdhf]/L 

;'emfj 

!      

@      

#      
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;d'bfodf /x]sf tfnLd k|fKt sfo{bnsf] gfdfjnLM 
 

Name List Of CDMC and Task Force Of Nangapur Community 

S.N. Name Of Participation man woman Address Contact No. Designation 
1      President 
2      Secretary 
3      Treasure 
4      Member 
5      Member 
6      Member 
7      Member 
8      Member 
9      Member 
  Total         

Search and Rescue Task Force 
1      Coordinator 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
5      Member 

  Total         
Frist Aid Task Force 

1      Coordinator 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
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5      Member 
    0 5       

Early warning Task force 
1      Coordinator 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
5      Member 

  Total 1 4       
Women volunteer 

1      Coordinator 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
5      Member 
6      Member 
7      Member 
8      Member 
9      Member 

10 Man Kumary Tharu        
  Total        

 

Name List Of CDMC and Task Force Of Murgahuwa Community 

S.N. Name Of Participation man  woman Address Contact No. Designation 
1      President  
2      Secretary 
3      Treasure 
4      Member 
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5      Member 
6      Member 
7      Member 
8      Member 
9      Member 
  Total         

Search and Rescue Task Force 
1      coordinator 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
5      Member 

  Total 
  

      
Frist Aid Task Force 

1      coordinator 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
5      Member 

  Total 
  

      
Early warning Task force 

1        
2        
3        
4        
5        

  Total 
  

      
Women volunteer 

1       Coordinater 
2       Member 
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3       Member 
4       Member 
5       Member 
6       Member 
7       Member 
8       Member 
9       Member 

10      Member 
  Total   

 
     

 

Name List Of CDMC and Task Force Of Sangharsnagar Community 

S.N. Name Of Participation Male Female Address Contact No. Designation 
1      Peresident  
2      Vice  President 
3      Secretary 
4      Member 
5      Treasure 
6      Member 
7      Member 
8      Member 
9      Member 
10      Member 
11      Member 
  Total 

  
      

Name Of Search and Rescue Taskforce 
1      Coprdinatare 
2      Member 



111 

 

3       Member 
4       Member 
5       Member 

  Total 
  

      
Name Of Frist Aid Taskforce 

1      Coprdinatare 
2      Member 
3      Member 
4      Member 
5      Member 

  Total 
  

      

Name Of Early Warning Taskforce 

1      Coprdinatare 

2      Member 

3      Member 

4      Member 

5      Member 

  नगरपाͧलकाले बनायका अÛय सͧमǓतहǽ        
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